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Het vernieuwde terrein schiet al op!

Wauw, wat ziet het terrein er al anders uit! De
realisatie van onze plannen schiet al flink op.
Hierbij geven we u een update van alle
veranderingen.

Eris hard gewerkt aan het Tiny house naast de kas,
waarmee we straks onze logeervoorziening
uitbreiden met 2 extra logeerkamers. We hoopten
dat de bouwers in oktober klaar zouden zijn, maar
we lopen wat vertraging op. Eén groot kozijn moet
nog worden geplaatst, en dat komt pas eind
november. We gaan nu al druk aan de slag met
de afwerking en inrichting zodat we begin

december open kunnen. En héél misschien

openen we 1 logeerkamer al een weekje eerder.

Het was flink afzien het einde van de zomer, met
het terrein dat op verschillende plekken open lag,
vol losse kabels en tegels. Gelukkig is de bekabeling
van het Tiny huis en het nieuwe poortgebouw klaar
en is ook de riolering af. Nu lopen de werklui met
name op het voorterrein en ook dit is even

volhouden. Bedankt voor het verdragen van al het
ongemak!

Het dak van het winkeltje is vervangen, waardoor
het winkeltje tijdelijk even dicht is geweest. Nu is het §
weer open en kunt u naar hartenlust shoppen!
Onder het nieuwe poortgebouw aan de zijkant van
het winkeltje komt een bord te hangen met de

openingstijden, producten en wat we doen met de
opbrengst van het Winkeltje.

Dit nieuwe poortgebouw is nagenoeg klaar en de
fietsenhekken zijn al af, net als de looppaden naar
de rest van het terrein. De goten worden nog
vervangen in dezelfde kleur als die van de rest van
de gebouwen, per abuis waren deze eerst in het
zwart geplaatst. En er wordt nog verlichting
aangebracht.

Colofon
Deze nieuwsbrief wordt uitgegeven door
Stichting Reigershoeve

Oosterweg 5B, 1968 KM Heemskerk
Telefoon: 0251 20 70 27 mail: info@reigershoeve.nl www.reigershoeve.nl
Redactie: Beau, Bram, Dieneke, Ellen, Henk, Linda, Mattanja en Peter
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Vervolg het Vernieuwde terrein schiet al op!

Eerdaags zal ook het nieuwe hek worden geplaatst! Dit hek gaat in de toekomst
overdag gewoon open, en gaat ‘s nachts op slot met een codeslot zoals we nu ook
gewend zijn. We plaatsen domotica zodat we voor mensen die hiervoor een
zendertje dragen, een signaal krijgen zodra zij de parkeerplaats oplopen.

De buurjongens van hoveniersbedrijf gebr. van Baar waren in een razend tempo aan
het straten, zodat er mooie en duidelijke paadjes van de parkeerplaats, onder het
poortgebouw en rondom het winkeltje en de Vrolijke Merrie zijn verschenen. Ook
hebben ze onze parkeerplaatsen onder handen genomen met nieuwe
schelpengrond en de nieuwe parkeerplaatsen voor het winkelfje aangelegd.

Verder gaan we tuintjes aanleggen voor de appartementen van Oosterweg 5C,
waar we nu nog vlak langslopen op weg naar de Vrolijke Merrie. Zo krijgen deze
appartementen meer privacy. En we pakken het tochthol aan, de overkapping
tussen Oosterweg 5C en de Vrolijke Merrie. Dit wordt een mooie plek zonder zooi ©

Er zijn ook al hagen geplant zodat het huidige grote hek meer uit het zicht is. Dat is
nu wel even wennen met binnenkomen op het terrein! Als dit hek straks alleen
gebruikt wordt door onze Reigershoeve auto's en hulpdiensten zal de nieuwe situatie
overzichtelijker worden. Als de hagen zijn geplaatst en de huidige hekken zijn
aangepast, dan zullen we het nieuwe hek open in gebruik nemen. We laten u het
natuurlijk weten wanneer dit zover is!

\\

)
Wauw! Op 16 september vierden meer dan 2500 mensen met ons de
beweging naar leven in vrijheid voor mensen die dementie hebben en
in een woonzorgvoorziening wonen. Een visie die verder gaat dan een
Congres Over vrijheid in Tivoli, Utrecht  gandoening of diagnose, want niemand verdient het om opgesloten
of uitgesloten te worden!

Naast een mooie zaal in Tivoli kregen we vanuit het hele land
berichten van mensen die meekeken in de livestream, van teams die
met elkaar keken, tot familieleden die het event samen volgden. Een
beweging voor én door mensen die in deze boodschap geloven.
Vanuit het hart van de praktijk!

Want we mogen niet vergeten, alleen als wij de mens blijven zien, zal
deze nooit verdwijnen.
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Hoera! Dankzij donaties hebben we ndg een
nieuwe duofiets én een extra braintrainer

De foto van de maand...
laat zien hoe twee bijzonder lieve
mensen vrijheid en plezier beleven!

kunnen aanschaffen. Bedankt gulle gevers!
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Bernadette is weer te horen in een podcast! Deze gaat
over hoe bewoners, naasten, medewerkers en
vrijwilligers volwaardig mee kunnen besturen in

zorgorganisaties. Luister de podcast op
https://www.radicalevernieuwing.nl/vvt/actueel/
waardecast-thema-samen-besturen. ®

Een wandeling die bijblijft: op bezoek bij de Reigershoeve TA TA STEE_L

Ook het Engineering Management Team liet
onlangs zien hoe waardevol maatschappelijke
betrokkenheid kan zijn. Corien Rechiene Teles, John
van der Eng en Isabel Schmitz organiseerden voor
.| hun elfkoppige team een bezoek aan de

-m Reigershoeve op 21 mei. “We wilden graag iets

- | terugdoen voor de omgeving, iets dat past bij onze
: Tata Steel-waarden Connect & Care,” vertellen ze

_ | gezamenlijk. “De Reigershoeve sprak ons aan: het is
okaal, en het gaf ons de kans om echt contact te
maken met de bewoners. Onze gezamenlijke

j geschiedenis en oud-collega’s die in Reigershoeve
| hebben gewoond zorgden voor mooie

| herinneringen en gesprekken.”

Tiildens het bezoek maakte het tfeam samen met de bewoners een mooie wandeling door de omgeving. Niet
alleen de bewoners genoten zichtbaar, ook het team zelf ging met een mooie ervaring naar huis. “Het was een
boven verwachting positieve ervaring. We zijn echt geraakt door de liefde en toewijding van het zorgpersoneel.
De manier waarop de Reigershoeve werkt is bijzonder inspirerend.” 3
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Sail 2025

Eindelijk was het zover! Na 10 jaar
was de Sail weer terug. We moesten
allemaal vroeg vuit de veren,
aangezien de bus al om 8:00
vertrok. Alles was tot in de puntjes
geregeld. Het vervoer, de
begeleiding, het eten en drinken.
Wat hebben we genoten van deze
bijzondere dag.

Muzikale zomerdagen
10 augustus was er een
prachtig optreden van Pako
op de Reigershoeve. Er werd
volop genoten.
12 augustus was er nog meer
muziek op ons terrein.
Wederom in het zonnetje werd
er volop meegezongen met
Cees Out op zijn accordeon.
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Uit eten aan zee op 14 augustus

Wat een fantastisch goed idee was dit
zeg. De zon scheen volop, de zee ruist op
de achftergrond en dan zo'n lekkere
maaltijd voor je neus. Daar wordt toch
iedereen blj van? In elk geval wel
iedereen die mee was en dat was een
grote groep. We hebben een
onvergetelike avond gehad met elkaar.
Dat smaakt zeker naar meer, dus op naar
volgend jaar zomer!
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Nieuws van het tuinteam

Het tuinfeam kan terugblikken op een mooi tuinseizoen. Altijd is het weer
spannend: wordt al hun moeite beloond met een mooie oogst? Heeft al
daf zaaien, verspenen, planten, poten en onkruid wieden wat
opgeleverd?

Het antwoord kunnen we nu wel geven: Ja zeker, we zijn heel tevreden!
Prima wortels in de voortuin (voor het eerst een goed worteljaar dit jaar),
hele mooie en lekkere snijoonen, sperziebonen, spruitjes, boerenkool,
aubergines, tomaten, paprika’s en uvien. Ook de aardbeien, bieten en
pompoenen waren weer lekker al had het wat meer gekund.

Natuurlijk waren er ook tegenvallers. Neem de aardappelen, prima
gegroeid en toen ... toen kwamen de varkens in de moestuin, en maar
wroeten in de grond, binnen een dag: weg aardappels! Wat een
vreetzakken! En dan de pauwen, prachtige vogels, maar dol op rode
kool. Ook de witte kool werd een prooi, dit keer waren de eenden en de
kippen de boosdoeners. Ja het was vaak dierendag op de Reigershoeve. g

Toch kunnen we spreken van een goed oogstjaar en de
venkel en de pastinaak moeten nog komen. En wat hebben
we genoten van al die bloemen! Vooral de dahlia’s, de
zonnebloemen en de Cosmea waren een lust voor het oog.
En dat allemaal dankzij ons geweldige tuinfeam en de
onmisbare hulp van de deelnemers van de
ontmoetingsplek!

Links een aardappeleter en rechis een lefhebber van witte kool

Y¥vdod sV Y evdob s @vdor sy

Laat het los, laat het gaan!

Op 26 oktober stapte een stel musicalliefhebbers in de Reigershoeve bus naar het Scheveningen Fortis
circus theater om de musical Frozen te zien. Een fantastische ervaring! Met een glimlach van oor tot
oor keken bewoners, familieleden en begeleiders naar de voorstelling. Nog even naborrelen bij Van
der Valk maakte deze culturele zondagmiddag compleet.
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Nieuw schooljaar, nieuwe (maar ook “oude”) stagiaires

o
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De scholen zijn weer gestart in september en daarom zijn er ook weer ontzettend leuke
stagiaires bij ons komen werken. In het logeerhuis loopt Brift stage, die hier vorig jaar ook
stage heeft gelopen maar tot onze vreugde is teruggekomen. Britt is er op woensdag en

donderdag. Britt doet de entree opleiding assistent dienstverlening.

Bij de Ontmoetingsplek is Hope bezig aan haar stage Social Work, zij komt 4 dagen in de
week. En op vrijdag komt Britt (van het logeerhuis) bij de Ontmoetingsplek .

In Oosterweg 5c loopt Joél stage, hij doet de opleiding Maatschappelijke zorg. U kunt

(4

Joél tegenkomen op de maandag en dinsdag.

In Oosterweg 5D zijn ook 2 stagiaires, ten eerste Belinay. Zij is al bekend op de
Reigershoeve want zij heeft vorig schooljaar in Oosterweg 5F stagegelopen. Belinay doet
de opleiding Helpende zorg en welzijn. Ze is er op maandag en dinsdag. En de rest van
de week is Lot er in Oosterweg 5D. Zij doet de opleiding Maatschappelijke zorg.

In Oosterweg 5E is stagiair Tom aanwezig op woensdag, donderdag en vrijdag. Tom liep
vorig jaar stage in Oosterweg 5C en doet de opleiding Maatschappelijke zorg. /
Dan als laatste in Oosterweg 5F werkt op de maandag en dinsdag Foortje. Floortje doet i\

de opleiding verzorgende 1.G. / verpleegkundige . Op de donderdag en vrijdag zien we
wederom een oud bekende. Alayna heeft eerst in Oosterweg 5D gewerkt en werkt nu
hier. Zij doet ook de opleiding Maatschappelijke zorg. '
Wij wensen alle stagiaires een fijne stageperiode toe, met veel werkplezier met hopelijk I A —

7

veel mooie leermomenten.

v
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Vrienden van Paul Hoogeboom op bezoek

Woensdagavond 25 juni kwam een delegatie van
Paul zijn vrienden bij hem op bezoek om eens te
kijken waar en hoe Paul in de Reigershoeve woont.
Paul ging iedere donderdagavond met ons
Padellen in het sportcentrum en hij slaat nog steeds
een prima balletje.

We werden ontvangen met koffie en thee en
kregen daarna een rondleiding over het complex
van de Reigershoeve uiteraard van Paul.

Daarna sloten we af met een drankje in de Vrolijke
Merrie en zijn we inmiddels allemaal op de hoogte
hoe Paul woont.

We lieten voor de medebewoners nog een
presentje na en we hopen dat dat lekker heeft
gesmaakt.
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Nieuws vanuit Oosterweg 5C
We hebben er net een teamuitje op zitten dat ons brein flink aan het werk
zette. Een echte vitdaging! Samen lachen, zweten en puzzelen. Daarna nog
heerlijk uit eten geweest.
Ondertussen zijn we ook op andere manieren verwend: Nordin heeft een
prachtige plantenbak gemaakt en geschonken! Daarvoor bedanki.
Op de werkvloer verwelkomen wij leerling Joél die er op maandag en
dinsdag zal zijn. We hebben helaas afscheid genomen van Larissa. b
Er zijn ook weer mooie vertrouwde dingen opgestart, zoals de Zingkring. Hilda
doet hier met veel plezier aan mee.
Elke maandag genieten wij van Truda die samen met de bewoners de
lekkerste maaltijlden op tafel weet te zetten.
Helaas hadden we eind september ook fe maken met een flinke
buikgriepgolf. Het was pittig maar dankzij de geweldige inzet van collega's,
familie en vrijwilligers hebben we deze periode weer goed doorstaan.
Gelukkig waren er ook volop uitjes om van te genieten. Van een bezoek aan
Telstar, circus tot een dagje naar de Sail. Mooie momenten die bijblijven!
Tot slot zijn Marcella en Corry druk bezig met herstellen. We denken aan jullie
en hopen op een spoedig en goed herstel.
Kortom het was weer een bewogen periode vol veranderingen en mooie
momenten.

de bewoners en collega's van Oosterweg 5C

In het zonnetje

s Robert van Straalen _
Robert is 1 van onze trouwe vrijwilligers en is al sinds 2022 een vast.gezicht op de
Reigershoeve. Hij heeft vele talenten, waar wij graag gebruik van maken. Zo is hijin zijn
werkzame leven kok geweest en zorgt hij nu al een paar jaar voor een heerlik paas- en
kerstdiner in de Vrolike Merrie. Hij heeft al vele malen in de woningen gekookt voordat hij
aan zijn jas werd getrokken of hij ook zijn andere talenten met ons wilde delen. Al vermoed ik
eerder dat hij zelf heeft aangeboden om dat te doen. Robert staat namelijk altijd klaar om
te helpen, met vitzondering van een flink aantal weken rond de zomer. Dan gaat hij op pad
met zijn camperbus en reist dan wekenlang door Europa. Zongebruind en vol van verhalen
komt hij dan altijd weer terug en staat weer aan de zijde van Bram om menig klus te klaren.
Afgelopen augustus heeft hij bijvoorbeeld geholpen met de keuken in het logeerhuis eruit te
halen en van alles eromheen fe regelen zodat de nieuwe er weer in kon. Er is menig
bouwwerk uit zijn handen gekomen, het lijkt wel of niets te moeilijk is voor hem! Wat ook
bijzonder fijn is, is dat we zijn aanhanger vaak mogen lenen en dat komt veel van pas met
alles wat er afgevoerd moet worden richting grofvuil. Soms lijkt het of Robert zijn leven
ongeveer hier afspeelt met alles wat hij doet, maar niets is minder waar. Naast dat hij bij ons
zoveel doet, is hij ook nog heel wat uurtjes vrijwilliger in zijn eigen kerk, geniet hij van zijn
leinkinderen en gaat hij op pad met zijn vader. Korfom het is een hele handige bezige bij
die we graag in het zonnetje zetten.
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Interview met Ed Franken

Hey Ed wat levk dat ik je mag interviewen, vertel eens over jezelf.

Ik ben geboren in Den Haag en heb daar tot mijn vierde levensjaar gewoond.
Verder ben ik opgegroeid in Zoetermeer. Ik heb een broer, Patrick en ik ben de
jongste.

En toen, en toen?

Tijdens mijn opleiding grafisch vormgeving heb ik Debbie leren kennen. Het was
liefde op het eerste gezicht. Onderweg naar Heemskerk, in de trein bij slot
Assumburg heblben we elkaar voor het eerst ontmoet en het was gelijk dikke mik. Na
vier jaar zijn we gaan samenwonen in IJmuiden. We zijn binnen IJmuiden drie keer
verhuisd. Samen van het leven genieten, veel gereisd en leuke dingen gedaan. Toen
ik 36 was kregen we Nouk. Die is nu 15.

En hoe zit het met werk?

Ik ben lang aan het werk geweest als grafische vormgever, bij verschillende
bedrijven. Tot 3 jaar geleden. Hierna heb ik snuffelstage gelopen bij een bouwbedrijf
en hier een jaar gewerkt.

Nu werk ik op de Reigershoeve, voor vier dagen per week.

Waar word je blij van?

Samen met vrienden toeren, we gingen wel eens naar de Eifel, Schotland, of
Limburg. Helaas stapt Debbie niet bij me achterop de motor. Ik hou van muziek, van
the Foo Fighters, rock, Pearl Jam en ga graag naar concerten. Vroeger deed ik daf
soms wel vier keer in de week met Debbie en vrienden.

Ik word niet blij van dingen moeten, en van sommige mensen ook niet.

Ik vind het leuk om op de Reigershoeve koffie te drinken en samen met Bram dingen
ondernemen.

Feestweek Heemskerk 2025

De kermis van Heemskerk, die is voor iedereen. De start met het eerste deuntje is natuurlijk helemaal een
feest. We waren dus ook zeker van de partijl Om 11:00 uur zaten we bij Jansheren aan de borrel, genoten
we van live muziek en hebben we flink gedanst. Rond 12:00 uur kregen we een heerlijk broodje kroket,
daardoor konden we met een gevulde maag weer terug naar de Reigershoeve.

) C ° \/
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Nieuws vanuit Oosterweg 5D

In woning D van de Reigershoeve werd deze zomer volop genoten van kleine en grote geluksmomentjes.
Hoge temperaturen, het heerlijke buitenleven en heel veel verkoelende ijsjes en watergevechten.

Ruud was zoals altijd niet stil te krijgen: of het nu ging om stofzuigen, onkruid wieden of aardappels schillen, hij
had er zijn handen vol aan.

Jaap vond zijn plezier vooral in wandelvoetbal en het buiten zijn. Samen met zijn Susan ontdekte hij de
duofiets, een prachtige ervaring. En het hoogtepunt? Het bezoek aan Sail 2025, waar ze met volle feugen van
genoten.

Voor Liesbeth kan er weinig op tegen de krant en haar geliefde puzzels. Maar nog mooier was het bijzondere
moment waarop haar zoon René spontaan een akoestisch gitaaroptreden gaf. Zijn stem betoverde iedereen
— Liesbeth glom van trots en wij allemaal waren diep onder de indruk.

Willy en Anny beginnen hun dagen het liefst rustig, met de krant in de hand en een zonnetje erbij. Voor Anny
was de zomer extra bijzonder dankzij het bezoek van familie uit Australié. En alsof dat nog niet genoeg was,
werd haar cluppie PSV ook nog eens kampioen — een feestelijk hoogtepunt!

Fried is de stille genieter van het gezelschap. Zij vindt het heerlijk om buiten de dieren te begroeten en een
paar zonnestralen mee te pakken, momenten van eenvoudige maar diepe rust.

Wim keek deze zomer reikhalzend uit naar de voetbalwedstrijden, met Ajax als zijn favoriete club. Samen met
Joke genoot ook hij van Sail, dat voor velen een onvergetelijk zomermoment werd.

De afgelopen periode stond in het teken van verandering
binnen ons team. Het vertrek van een collega zorgde voor een
nieuwe dynamiek — even wennen, maar ook een kans om
samen fe groeien en de tfaken opnieuw vorm te geven.
ledereen zette een stapje extra, en dat maakte duidelijk hoe
sterk we als team zijn.

Ook dezomervakantieperiode ligt inmiddels achter ons. Een fijd
van rust, zon en vrije dagen, maar ook van een iets andere
bezetting. Nu iedereen weer terug is, vinden we langzaam ons
ritme terug — met nieuwe energie en frisse plannen.

Tussen alle veranderingen door was er gelukkig ook ruimte voor
mooie momenten. Jacqueline is geslaagd! Een geweldige
prestatie, haar harde werk had zijn vruchten afgeworpen.
Hetzwemmen op maandag blijft een fijne start van de week, en
ook hetLandje van Keesheeft een nieuw plekje op de agenda
gekregen. Verandering van dag zorgde voor wat gepuzzel in
de planning, maar viteindelijk paste het allemaal weer.

En soms zijn het juist de kleine dingen die het verschil maken —
zoals genieten van een slapende kat Tommie, die ons eraan
herinnert om af en toe even rustig adem te halen in alle drukte.
Het was een periode van afscheid nemen, vakantie,
aanpassen en doorgaan — maar vooral vansamen sterk
blijven.




De Snavelklepper

november 2025

en bent u bijna elke dag van harte welkom voor een

Agenda November en december h\
Maandag 3 november 19.00 vur Vrolijke Merrie
Bijeenkomst samenzeggenschap

Dinsdag 4 november 11:00 - 1500
Voeftreflex, Walking football, Creatief atelier iy

Donderdag 6 november 14:30 vur
Zanger Eduard

Zaterdag 8 november 14:30 uur
Dalenco Accordeon groep

Dinsdag 11 november vanaf 11:00 vur
St maarten basisschool, voetreflex, walking football

Woensdag 12 november 14:00 uur
Zingkring

Donderdag 13 november 15:00 vur
Opening expositie donderdagschilders Vrolike Merrie 4

Zondag 16 november vanaf Marquette 13:30 vur
Intocht sinterklaas Heemskerk

Dinsdag 18 november vanaf 11:00 vur
Voetreflex, walking football

Donderdag 20 november 14:30 vur
Sinterklaas spelletjes middag \‘
\

Zaterdag 22 november 13:00 vur
High tea sinterklaas landje van Ome Kees

Zondag 23 november 11:00 tot 13:00 vur
Maak kennis met de Reigershoeve

Dinsdag 25 november vanaf 11:00
Voetrelfex, walking football

Woensdag 26 november 14:00 en14:30 uur
Zingkring, DJ Michael

Donderdag 27 november 14:30 en 19:30
DJ Paco, Klankschalensessie

[ ] [ ] [ ]
En daarnaast ...

....is er iedere dinsdagmiddag
creatief atelier om 14.30 uur in ons Atelier
...Iis woensdag- én zaterdagmiddag het Winkeltje
geopend tussen 13.00 en 16.00 uur

kopje koffie of spelletje in of rondom café de Vrolijke
Merrie fussen 14.15 en 16.00 uur

Dinsdag 2 december vanaf 11:00 vur
Voetreflex

Vrijdag 5 december 14:30 uvur
Sinterklaasbingo

Dinsdag 9 december 19.30 vur
Voetreflex

Donderdag 11 december 11:00 en 19:30 uur
Kerststukjes maken op het landje van Ome kees.
Lichttour door Heemskerk

Zondag 14 december 14:30 vur
Arie's bingo

Dinsdag 16 december 19.30 uur
Voetreflex

Woensdag 17 december 14:30 vur
Kerstmuziek bingo

Donderdag 18 december 19:30 vur
Klankschalensessie

Vrijdag 19 december 16.00 vur
Kerstborrel in de Vrolijke Merrie

Zaterdag 20 december 17:00 vur
Kerstdiner

Zondag 21 december 17:00 vur

Kerstdiner

Kerstconcert in de Vrijourg Heemskerk 20:00 fot
22:00 kosten 12,50

Maandag 22 december 14.30 vur
Kerstoptreden Eduard

Dinsdag 23 december 19.30 uur

Voetreflex

Donderdag 25 december
Te kerstdag

Vrijdag 26 december
2e kerstdag

Dinsdag 30 december 19.30 vur
Voetreflex

Woensdag 31 december
Oliebollen bakdag, Oud en nieuw bingo

10
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6 daagse Lourdesreis

Het stond op het wensenlijstie van Anny om nog eens naar
Lourdes te gaan. 11 September was het zover! Wat hebben we
genoten... Het meest indrukwekkende was toch wel de
lichtprocessie met duizenden zingende pelgrims met
brandende kaarsjes. Anny zong alle Latijnse gezangen
spontaan mee. We hebben er echt troost en kracht gevonden.
Wat hebben we veel kaarsjes aangestoken. Ook voor alle
bewoners, de families en het liefdevolle personeel van de
Reigershoeve.

Een mooi persoonlijk bericht van de bisschop, aan Anny was:
“probeer vrede te vinden in uw zelf, want wie vrede vindt in
zichzelf voelt zich overal thuis!”

Uiteraard hebben we Lourdeswater meegenomen. Mochten er
nog liefhebbers zijn voor wat gewijd water, neem dan vooral
contact op met Renate.

Groetjes van Anny en Renate

De Bezige Reigers in vogelvlucht

Inmiddels vormen de Bezige Reigers al twee jaar een e o o
onderdeel van dagbesteding gericht op zowel
thuiswonende mensen met dementie als bewoners

van de Reigershoeve. Het gevoel iefs terug te kunnen Een dag voor mensen die graag de handen uit de

geven aan anderen is heel belangrijk voor de mouwen steken om grote en kleine klussen op de
deelnemers. f Reigershoeve te doen. Bijzonder is hoe de beide

Vrijdag:

En wat doen we dan? groepen van de Ontmoetingsplek en het klusteam
Maandag: vaak vermengen op deze dag. Rust of wat meer
In de ochtend worden de wekelijkse boodschappen actie? Het kan allemaall

gedaan. Na de lunch is er aandacht voor
creativiteit. Zo wordt er heel veel geknutseld aan
artikelen voor ons tweedehands winkeltje 't
Kreigertje.

Woensdag:

Inmiddels een succesnummer: “Het Landje van
Kees". Op deze dag zijn we te gast op het erf van
Monigue en Cor aan de Tolweg. Een prachtige
buitenplaats waar we het terrein onderhouden.
Deze dag is speciaal voor mensen die thuis wonen.

Donderdag:
Onze nieuwste aanvulling! Omdat het zo ontzettend [
fijn is op het Landje van Kees komen ook de
bewoners van de Reigershoeve op deze dag een
frisse neus halen én aan het werk te gaan!

Bij alle activiteiten spelen de vrijwillige begeleiders ook een enorme rol! 1 1
Voor vragen mail: Linda: coordinatorDB@reigershoeve.nl of Peter: bezigereigers@reigershoeve.nl
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Reigershoeve scoort met Walking Football

| Je weet niet wat je zietl ledere
§ dinsdagmiddag om 2 uur op het
@ boardingveld van ADO'20 wordt er
§ gevoetbald door een heel speciaal
team. De gemiddelde leeftijd van
de spelers schat ik op minstens 70
en het zijn bijna allemaal talenten
d van de Reigershoeve. Samen
vormen ze een geweldig
| voetbalteam, waarin iedere speler
ziin eigen unieke kwaliteiten inzet
om samen een mooie potf voetbal
op de mat te leggen.

Uit de woningen hebben we Kees, die als een veldheer vanuit de middencirkel het spel verdeelt; Jaap is een
slimme dribbelaar die regelmatig scoort, Paul en Erik zijn noeste brekers op het middenveld en Hen stoomt meestal
langs de Zzijlijn op en heeft een goed schot in de benen. Ook van de Ontmoetingsplek komen diverse basisspelers.
Wil is een fanatieke, snelle aanvaller, Sjaak is een rotfs in de branding die met zijn verwoestende schoten vaak doel
treft. Han is de man van de subtiele steekballen, Marco is onze goalgetter, zijn schot is loepzuiver en het maakt
hem niet uit in welk doel hij schiet en Ed is een geboren, bijna onpasseerbare keeper. Samen met deze vedetten
voetballen diverse Reigerhoeve vrijwiligers en medewerkers mee. Dat ook dames goed kunnen voetballen bleek
foen Evelien, Hilma, Linda, Hope (stagiaire), Annelies (vrijwilligster) en Elly (logeerhuis) een keer meededen. Hoe
meer dames, hoe meer plezier!

Een speciale vermelding verdient Martin. Na 42 jaar fluiten dacht hij klaar te zijn als scheidsrechter. Maar gelukkig
hebben we hem weten te strikken om iedere week de wedstrijden van het Reigersteam in goede banen te leiden.
Martin fluit streng, maar rechtvaardig. Hardlopen is verboden, fijd is tijd en gele en rode kaarten houdt hij op zak.

Hoe is het Walking Football team ontstaan?

Bram en Henk spraken met voetballiefhebber Paul uit woning C. Die kende bestuursleden van ADO'20 een club
aan de Oosterweg waar diverse Reigershoeve bewoners hebben gespeeld. Er volgde een gesprek en van
ADO'20 mochten we hun boardingveld gebruiken, kregen we drie mooie ballen en een aantal kleurige hesjes. Tot
veler verrassing was een Reigerhoeve Walking Football team gauw gevormd. Voetbal heeft iets magisch,
eenmaal in het veld ga je er volledig in op. Dementie of niet, jong of oud, man of vrouw, het maakt niet uit. Het
gaat niet om de winst maar om het plezier en dat hebben we!l En na afloop natuurlik een derde helft in de
Vrolijke Merrie. Lekker na kletsen over de wedstrijd met een biertje of een frisje en herinneringen ophalen van
legendarische wedstrijden die we vroeger gespeeld hebben.

Toekomstplannen
Na het grote succes van het L))
Reigershoeve team willen we ook nog = a
een Walking Football tfeam oprichten

voor mensen met dementie die nog y , .
thuiswonen en hun naasten. Dat doen ¥ ai
we in samenwerking met Stichting _' N

Uitjezorg. Weet je iemand die mee zou : . <

willen doen? Verwijs hem/haar dan

naar www.uitjezorgijmond.nl voor meer

informatie.

=]

woor en door mensen die leven met demantic !
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Dierennieuws

Pauwenpracht

U heeft ze vast wel zien rondscharrelen, onze pauwen. Afgelopen
juni zijn er twee babypauwen geboren en wat doen ze het goed. Ze
groeien als kool. Ze zijn constant met mama op stap door de
Reigershoevetuin een soms voegt de vader zich er ook bij.

In de avond gaaft het hele gezinnetje boven op de ombouw van de
schommelbank zitten. Ze zitten heerlijk hoog en veilig voor de vos.

Help, de varkens en pony’s lopen los .......

Dit was een veel gehoorde uitspraak afgelopen tijd. En dat klopte ook .
Ze waren niet los gebroken maar expres losgelaten. We vonden dat ze
wat meer ruimte nodig hadden, een beetje verriking in hun leefgebied.
Leuk bedacht en zeker niet verkeerd. Er zijn hekjes gemaakt zodat ze niet
in de moestuin konden komen. De beesten hadden de tijd van hun
leven. Maar helaas had het ook zijn minder leuke kanten, sommige
bewoners, logees en deelnemers vonden het open maken van de
hekjes die tijdelijk dicht waren lastig, varkens hebben heerlijk gesmuld
van de aardappeloogst omdat er een hekje openstond. En sommige
bewoners werden wat onrustig ervan omdat ze zagen dat de beesten
los liepen. Maar de grootste ergernis was wel de grote hoeveelheid

poep die de beesten achterlieten.
Het was geen fraai gezicht, al die poep op de straat en op de paden. De poepvlaggetjes hielpen ook niet.

Tiildens het dierenoverleg (en daar zitten geen dieren bij hoor, alleen de medewerkers die aandachtsvelder zijn
van de dieren) hebben we toch besloten om het loslaten van de dieren te beperken. De pony's zetten we soms
even in een andere wei (om even een andere omgeving te hebben) en de varkens mogen af en toe wel even
los maar dan zorgen we ervoor dat de achtergelaten drollen vakkundig worden opgeruimd.

Schapen uit logeren na het scheren? (Hé dat
rijmt)

Vlak na het scheren mochten de schaapjes
even uit logeren. Het gras bij het landje van
Ome Kees groeide zo hard dat ze daar wel
een paar natuurlijke grasmaaiers konden
gebruiken. Onze 5 schaapjes zijn 6 weken uit
logeren geweest om het gras te maaien.
Missie was volbracht na deze weken dus
hebben we ze weer met de Reigershoeve bus
opgehaald! En lopen ze nu voor het logeerhuis
weer in hun eigen weide.

Dierennieuws (Leed)
Helaas is er niet altijd goed nieuws te melden
over de Reigershoeve dieren.

Op 22 september hebben we afscheid moeten nemen van
onze trouwe bok Willem. Samen met zijn maatje Alexander
woonde hij vanaf het begin op de Reigershoeve.
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Ons winkeltje ‘new and improved’

Een paar weken terug werden we gebeld door winkelketen Appel en Ei
met het dringende verzoek onze naam voor ons winkeltje te veranderen.
Deze winkelketen verkoopt ook tweedehands kleding en popt in steeds
meer steden op. We snapten uviteraard gelijk dat onze zeer succesvolle en
inmiddels beroemde winkel een bedreiging vormde voor de keten en we
hadden geen zin in advocaten. Dus bedachten onze winkelvrijwilligers
direct een gloednieuwe en nég betere naam! Appel en Ei heet voortaan
't Kreigertje. Met 66k nog eens een nieuw dak €n nieuwe producten zoals
shampoo en tandpasta enzovoort voor als uw familielid het nodig heeft.
Verder verkopen wij kadootjes en tweedehands kleding voor wat u het
waard vindt. Van de opbrengst doen wij leuke dingen met onze
bewoners . Kom allen en geniet van koffie met wat lekkers en een leuk
vitje met jullie familielid . Groetjes het winkel team

7o Mg
" C
Andre Rieu in de bioscoop
Het was weer zover, het jaarlijkse
concert van Andre Rieu was te
zien in de bioscoop en daar zijn
we bijna allemaal gek op. Dus
op een prachtige zondag-
middag zijn we met een grote
groep naar de bioscoop
gegaan. Wat hebben we weer
genoten van al die prachtige
nummers die gespeeld werden.
Dat je zo mooi kan
meegenieten via het grote
scherm is toch fantastisch! Het is
net alsof je er echt bij bent op
het Vrijthof. Nog even wachten
en dan kunnen we opnieuw
gaan en dan naar de kerstshow.
We hebben er nu al zin in!

3o MR 5

Reigershoeve University met creatieve workshop

Op 29 november was het weer tijd voor de Reigershoeve
University! In de interessante workshop ‘ENCOUNTER#13, De zorglijn
van je leven' tekenden de aanwezigen hun ontvangen en
geboden zorg op een grote tijdlijn op papier. Dif leverde
bijzondere inzichten en gesprekken op. Een avond van verbinding
én met een kunstig resultaat, dat zelfs geéxposeerd is bij de Dutch
Design week in Eindhoven. Hoe cool is dat? Wegens het succes
van deze workshop bieden we hem hoogstwaarschijnlijk
binnenkort nog een keer aan. We houden u op de hoogtel
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Bruidsshow

Op 26 juli, op een stralende
zaterdagmiddag was de
Reigershoeve omgedoopt fot de
meest romantische plek van
Heemskerk.

Het middenplein was omgetoverd tot
een heuse catwalk met rode loper
waarover verschillende bruidsparen
liepen. Er waren trouwjurken en
pakken beschikbaar gesteld,
waaronder een mooi pak uit de jaren
70. Ook waren er bruiden en bruidjes
met hun eigen kleding aan. Korfom
een pracht en praal van mooie
kleding. En o.a Ton van Oosterweg 5E
liep trots over de catwalk met zijn
dochter en later met zijn vrouw
Annelies. Hilda liep innig gearmd met
Arie en zo waren er nog meer unieke
echtparen te vinden deze middag.
Door omstanders werd er genot

van al dit moois.

Deze middag werd afgesloten met
een heuse bruidstaart.

‘OPENING:
EXPOSITIE"

van het atelier met schilderwerken ¢
van de Donderdagsschilders

Waar: in De Vrolijke Merrie

Onder het genot van een ~
hapje en een drankje kunt
u de schilderijen bekijken. ¢
De weken erna blijft alles “
hangen om te bezichtigen.

& o

Werken aan Samenzeggenschap
‘Samenzeggenschap’ betekent dat mensen
invioed hebben op wat er met hen en om hen
heen gebeurt. Het gaat erom dat ieders stem
telt: van bewoners tot familie, van vrijwilligers tot
collega’s.

Op de Reigershoeve willen we ervoor zorgen dat
we écht samen kunnen beslissen over wat er
belangrijk is in het leven en in het werk op de
Reigershoeve. Het afgelopen jaar hebben
Dieneke en Bernadette hierover nagedacht, met
hulp van coaches Jetske en Joost van
Maakkracht.

Op 3 november leggen we een veranderplan
VOOr meer samenzeggenschap voor aan
vertegenwoordigers van collega's, vrijwilligers en
naasten. En hopen we onze ideeén te verrijken
met hun gedachten en feedback. De wens is om
in 2026 met de plannen aan de slag te gaan.
Hier horen jullie uiteraard snel over!

o &
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Sven voorstellon
Kees Best

Wie ben je en waar kom je vandaan?

Ik ben Kees Best geboren in Wormer op 27-08-1950. Ik ben de een na
oudste van 5 kinderen, ik heb nog 2 broers Peter en Martin en 2 zussen
Marja en Erna. Ik was vroeger veel op pad, ik heb veel gereisd, de hele
wereld over. Mijn jeugd is niet makkelijk geweest.

Werkzame leven

Ik heb altijd in de keukenbranche gewerkt, keukens ontworpen,
ingemeten, dit deed ik bij een bedrijf in Purmerend. lk heb nog ook een
periode in de bouw gezeten. Deuren afhangen en zo.

Hoe zit het met de liefde en je gezin?

Ik leerde Ria op latere leeftijd kennen ik was 49 en Ria 43 jaar. We zijn nu all
25 jaar getrouwd. We hebben elkaar ontmoet bij een spirituele cursus. Er
was gelijk een klik. We hebben samen een huis gekocht in Krommenie. Ria
heeft 2 dochters, Nicole en Michelle. Ik beschouw ze als van mezelf. Ik heb 4
kleinkinderen, dit is mijn alles. Ik vond het leuk om ze dingen te leren.

Hoe vind je het op de Reigershoeve?
Ik vind het fijn op de Reigerhoeve, ben graag bezig. Verzorg de waterbakken

en het hooi. Klus op de donderdag op het landje van kees. Savonds kijk ik VI
(voetbal)

SENECENLEENL EENE CENLEENLCENL EENLSENY

Het Wel & Wee in Villa Oosterweg 5E

Hallo beste mensen! Hier weer eens een kattenbelletje uit Woning E en wat voor kattenbelletje. Zeg maar gerust
een Kattenbel, want wat me nu toch is overkomen!?

Zomaar ineens, uit het niets en zonder overleg heb ik een “roommate”! En niet zomaar eentje....maar eentje met
een stamboom! Ze heet Bleu en ik moest echt even aan haar wennen hoor. Maar het gaat best goed, hoewel ik
daar eerst een hard kattenhoofd in had. We hebben met z'n allen 3 weken opgesloten gezeten, omdat Bleu niet
naar buiten mocht. Gelukkig is dat over en kunnen de deuren weer open. Als we elkaar tfegenkomen, dan blazen
we even naar elkaar, zetten een dikke staart op en wandelen dan met gekrulde snorharen weer onze eigen weg.
Er is nog iets veranderd in mijn woning. En dat is best verdrietig, want bewoner Peter is overleden. Hij heeft ruim
een jaar bij ons gewoond en hoewel hij erg op zichzelf was, missen we deze vriendelijke en rustige man wel.

En dat betekent ook dat er nu, naast Bleu, een andere nieuwe bewoonster is en zij heet Lies! Deze ?1-jarige dame
is 3 oktober bij ons komen wonen en ik denk dat ook zij haar draai bij ons gaat vinden.

En verder gaat het leven in Villa E z2’n gangetje. Als ik door de tuin sluip, zie ik
dat Ton nu bezig is met het creéren van een eigen tuintje voor zijn
appartement. Rina en Annie Mok hebben het zomerse buitenleven ingeruild
voor gezelligheid aan tafel in de serre of de rust van hun appartement.
Jacques gaat zijn eigen rustige gang. Hij is tevreden met zijn extra
verhoogde stoel in zijn kamer en de voetbal op t.v. Riet en Anny Smoes
zoeken vooral de gezelligheid op in de woonkamer.

Vergeet ik nog bijna te vermelden dat ik een nieuw personeelslid heb in
woning E, namelijk stagiair Tom! Hij volgt de opleiding “begeleider
maatschappelijke zorg” en is bij ons van woensdag tm vrijdag. Hij weet all
goed hoe hij mijn voerbakje moet vullen dus hij mag voorlopig blijven ‘&
Nou, genoeg gemauw voor nu! [k vervolg op zachte poezenpootjes mijn
rondjes door de woning en door de tuin en houd alles goed in de gaten! En
als ik dat niet doe, dan lig ik op de wollen deken op het bed van Annie M!
Kopje van Kukel
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Ter nagedachtenis aan...

Otto Schade
14 juni 1942 - 1 augustus 2025
De man die in de kleine dingen het mooie zag.
We zijn dankbaar dat we hier op de Reigershoeve
nog zijn creatieve wereld hebben mogen
ontdekken. Bedankt lieve Otto

Peter van Wijngaarden
10 juni 1943 - 20 september 2025
“Hoi Peter, hoe is het met je?” "Ik ben er nog!”
antwoordde je dan meestal, tot het laatst aan
foe. En nu zullen we dat antwoord nooit meer
horen, want je bent er niet meer. Bedankt voor
alle mooie gesprekken, jouw nuchtere kijk op
dingen, jouw vriendelijkheid en jouw positieve
insteek. We gaan je missen!

Lieve, bijzondere bewoners en deelnemers, we gaan
jullie enorm missen. En we wensen jullie familie en
naasten veel sterkte toe.

Vlinders voor overleden bewoners

Wij denken nog regelmatig terug aan de bewoners
die op de Reigershoeve hebben gewoond en zijn
overleden. Wij willen hen graag herdenken, want
samen met alle andere betrokkenen, hebben zij de
Reigershoeve gevormd tot wat het nu is. Zijj zijn in
gedachten bij onsl!

Tijldens de Reigershoeve University bijeenkomst over
palliatieve zorg in maart 2025, hebben we met de
aanwezigen gebrainstormd over wat een goede
vorm zou zijn voor een gedenkplek. Op basis hiervan
is het idee ontstaan om voor iedere overleden
bewoner een metalen viinder te maken, die we
plaatsen op het dak van de overkapping van
Oosterweg 5C en de Vrolijke Merrie. Bedankt voor
het meedenken, iedereen!

impressie van hoe de
vlinders er dan
ongeveer uit komen
te zien

1 daagse

Helaas, de bloemen waren bijna geplukt, de fanfare
stond al bijna gereed, de taart was al gebakken
(maar die is evengoed opgegeten uiteraard) maar
door het slechte weer is de 1 daagse op vrijdag 12
september helaas niet doorgegaan. En dat was
maar goed ook want het was echt vreselijk weer die
avond met onweer en regen.

Bloemencorso

Op zaterdag 13 september kwamen in de middag
8 prachtige versierde auto’s Reigershoeve
bezoeken . Het jaarlijkse bloemencorso van
buurtcentrum D' Evelaer kwam ons midden terrein
opgereden.

Ze waren weer versierd met de prachtigste
bloemen , de bewoners en bezoekers keken hun
ogen uit. Ze hebben een uur bij ons gestaan zodat
ze vitgebreid bekeken ( en beklommen ) konden
worden.
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Nieuws vit het logeerhuis

We hebben weer gezellige maanden achter
de rug, we hebben genoten van alles wat we
deden en zeker ook van alles wat we hebben
gegeten “%. Naast al die leuke dingen was het
ook druk in ons Koekoeksnest. Het lijkt wel alsof
we een heel nieuw nest gekregen hebben. We
hebben een nieuwe keuken, er is behangen
en geschilderd, zelfs de slaapkamers zijn
opgeknapt. Hebben jullie al om het hoekje
gekeken en tegelijk kennis gemaakt met onze
nieuwe lieve collega Majoli? Helaas heeft
Lizanne laten weten ons te gaan verlaten om
nieuwe dromen waar te maken. We gaan
haar missen!

Als laatste zijn we druk met het werven van
nieuwe vrijwilligers om ons te ondersteunen als
ons Tiny house open gaat. Het wordt vast nog
gezelliger met 2 extra logees erbij. We zijin
benieuwd!

. €t vrijwiii
2i i Ywilli ers
Verzojr ;e:'::: nog Mmeer ondgerdee
m
enw - 9aan ovey. .
irden ""geroosterq ‘ee J9EN bijwonep,

e
leuk experimepy " SPannend en

Nieuwe keuken en opgeknapte kamers

Wauw wat een verbouwing heeft het logeerhuis doorstaan. Naast het bouwen
en de voorbereidingen van het Tiny house mocht er ook het 1 en ander
veranderd worden in het huidige logeerhuis voordat we exfra gasten kunnen
ontvangen. Zo hebben we inmiddels een nieuwe keuken. De verbouwing is
vastgelegd door meerdere collega's en vrijwilliger Arie. Aanschouw!

i
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Helm dragen geadyviseerd
Zoals elk jaar adviseert de Politie in samenwerking met de
p L I T I E Ambulancedienst om een helm te dragen onder de diverse fruitbomen
= op de Reigershoeve. Er zijn reeds diverse meldingen geweest van valfruit,
Bericht

met name appels. Bij gebrek aan een helm kan ook een pan of vergiet
worden gedragen. De vijgenstruiken leven geen gevaar op.

De afdeling Parkeerzaken vraagt uw aandacht voor het volgende:
Bestuurders van voertuigen worden verzocht om NIET te parkeren op
de aangewezen parkeerplaatsen VOORDAT het wegdek is
aangebracht!

Controleurs froffen de afgebeelde situatie aan bij de Reigershoeve
aan de Oosterweg. De bestuurster heeft hiervoor een waarschuwing
gekregen en is door omwonenden bevrijd uit haar benarde positie.

Overlast kermisklanten 2 e o

Tildens de Kermis in Heemskerk zijn op woensdag 3 september diverse bewoners, vrijwilligers en medewerkers van
de Reigershoeve aan een alcoholtest onderworpen. De dienstdoende agenten zagen een grote groep na het
“Eerste Deuntje” rond 12:00 uur iets té vrolijk over straat gaan. Gelukkig was er geen alcohol in het spel. Wel werd
gevraagd iets minder hard te zingen.

Melding roof Winkel Reigershoeve

De Politie kreeg in de maand september diverse tips over het tweedehands winkeltje op de Reigershoeve. Deze
bleek volledig leeg fe zijn gehaald. Onderzoek toonde aan dat het geen inbraak betrof maar een tijdelijke
situatie doordat het dak vervangen moest worden. De Politie heeft viteraard wel rapport opgemaakt van het
gebeuren.

Inval

Na een anonieme melding over illegale gokpraktijken heeft de ME een grote inval gedaan bij een zogenaamde
Vinyl-bingo op de Reigershoeve. De melder had vernomen dat de prijswinnaars met flinke rollen vioerbedekking
naar huis zouden gaan. Het bleek echter te gaan om een onschuldige bingo waarbij oude liedje ten gehore
werden gebracht met behulp van een ouderwetse pickup.

Gezocht: Schoenendief Reigershoeve
De politie van Heemskerk is op zoek naar een schoenendief. Op woensdag 15 oktober deed Arie V. de eerste
melding van een paar gestolen schoenen. Hij had zijn schoenen uitgedaan om in zijn laarzen de stal van de
Reigershoeve uit te mesten, maar toen hij klaar was bleken zijn schoenen spoorloos verdwenen. De politie stelde
direct een onderzoek in en arresteerde op aanwijzing van Arie V. een hoofdverdachte met de naam Bram S. Deze
persoon moest echter na verhoor wegens gebrek aan bewijs weer worden vrijgelaten. Na een intensieve
speuractie werden de schoenen van Arie V. uiteindelijk in een la van de werkplaats teruggevonden. Wie ze daar
geplaatst had blijft vooralsnog onbekend al ging het gerucht dat ene heer Hen uit woning F hier meer van zou
weten.

Nadat Arie V. slachtofferhulp werd aangeboden, leek dat de zaak
kon worden gesloten totdat een nieuwe melding binnenkwam.
Ditmaal betrof het de vermissing van de voetbalschoenen van Martin
van Z. Ook hij is werkzaam op de Reigerhoeve. Door het verdwijnen
van zijn voetbalschoenen is Martin van Z. gedwongen om op
dinsdagmiddag tijdens het Walking Football op zijn blote voeten te
spelen. De politie heeft inmiddels een groot rechercheteam op de
zaak gezet om aan deze gevaarlijke situatie zo snel mogelik een
einde te maken.

Voor fips die leiden tot de aanhouding van de brutale schoenendief
en het terugvinden van de vermiste voetbalschoenen is een beloning

van 25 gulden uvitgeloofd. Artist impression van de verm
Martin van Z.
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De heerlijke zomerperiode is nu
toch echt voorbij en maakt ruimte
voor de herfstperiode. Al vinden
de bewoners van woning F dat
ieder seizoen zijn charmes heeft,
was deze zomer eentje voor in de
boeken! Zoveel mooie momenten,
de zonsondergang kijken op het
strand, op pad naar de Kruisberg,
even op een ladder klimmen om
pruimen uit de boom te halen, in
de laatste zonnestralen van de
dag een kopje koffiedrinken aan
de voorkant van het huis en de
mooie gesprekken die plaats
vinden onderling...

Wauw.. We hebben genoten!

Naar het circus!

Ter gelegenheid van de Wereld Alzheimer dag heeft
Alzheimer Nederland in samenwerking met “Circus in de
zorg" een circus verzorgd en wij mochten daar naar toe! Wat
heblben we prachtige optredens gezien. We hebben
ontfzettend gelachen en op sommige momenten onze billen
bij elkaar geknepen van de spanning. Er kwamen heel wat
oh's en aa's voorbij foen we zagen wat al die acrobaten en
jongleurs allemaal konden. Uiteraard kwam iedereen op zijn
“pootjes” terecht, dus we konden met een opgelucht en
grote glimlach op ons gezicht weer terug naar huis.
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Nieuws vanuit het kantoorteam

Op de Reigershoeve zijn we bezig hier en daar wat meer structuur aan te brengen. Want we zijn soms N
iets t& goed in chaos : ) Op visiedagen en in alle werkgroepjes komen vaak mooie ideeé&n naar voren, J).
maar door de waan van de dag worden deze niet altijd vitgewerkt. Mattanja, onze planner, heeft het

maar druk met deze wens voor meer structuur. Alle groepjes worden samengeroepen: de
moestuinaandachtsvelders, de boodschappencollega’s, we werken met een groepje aan het Nl P
zorgproces, efc etc. Dit vraagt om serieus puzzelwerk met alle roosters én de agenda's van Dieneke en J),
Bernadette. Ook zijn alle werkdagen weer goed ingepland tijdens de feestmaand december, altijd een .
hele klus! By <
Nicolette is druk met gesprekken met nieuwe vrijwilligers. Nu we extra vrijwilligers zoeken die we echt J) >
kunnen inroosteren voor het logeerhuis, een beetje & la het hospice, hebben we veel reacties gekregen!

Ook gaan we voor de vrijwilligers over naar een nieuw vrijwilligersportaal, waardoor vrijwilligers ~
gemakkelijker op de hoogte kunnen houden en de administratie beter op orde hebben. J)'

Ellen, onze praktijkopleider, is druk geweest met de start van al onze nieuwe stagiaires. Met iedere

stagiaire houdt zij een startgesprek, waarbij Ellen ze verwelkomt met een persoonlijk door haar

gemaakte goodiebag. Samen met onze werkbegeleiders leidt zij de BOL en fieldlab leerlingen op. En -4
hebben we nu ook vaste examinatoren die de examens afleggen voor de leerlingen zodat we echte \’,)‘
professionals afleveren als zij klaar zijn met hun stage op de Reigershoeve. L /
Angelique heeft zich verdiept in alle manieren van facturering en declaratie en heeft de belangrijke J‘),

taak het geld van het zorgkantoor en de gemeente goed en op tijd binnen te krijgen. Dat is niet

eenvoudig in ons regellandje!

En Massja is druk bezig geweest met de afwikkeling van onze oude afvalleverancier waardoor we uit NS /
een wurgcontract konden komen, en de overgang naar het nieuwe afvalbedrijf. Dit naast alle J‘),
dagelijkse dingen van telefoontjes, wachtlijstzaken, administratie rondom logeergasten en nieuwe

bewoners, etc etc. van Massja, Angelique en Nicolette.

Bernadette heeft het fort bewaakt tijdens de reis naar Canada van Dieneke. Het was een pittige tijd W /

met veel ziek en zeer! Maar ook dit is weer goed gekomen. Daarna hebben Bernadette en Dieneke zich
gestort op de visiedagen en komen nu een beetje bij.

Bram was door alle werkzaamheden en klussen op het terrein behoorlijk aan vakantie toe in september.
Nu is hij weer met frisse zin aan de slag! Bezige bijtjes zijn we he?

Heeft u allergieén? Deelnemer:“Ja ik mag geen lymfen” MM

DEELNEMER I IK HEB NIET IN DE GROTE BOUW GEWERKT 7
DEELNEMER 2: IN DE LEGO?
DEELNEMER 1. IN DE KUNSTOF. Bewoner: ‘Ik ben aan het studeren betreft mijn

PD'er. Wat pleuris ding betekent. Oftewel mijn
mobiele telefoon.’
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Nieuws vanuit de Ontmoetingsplek en de Bezige Reigers

w En zo is het weer herfst, is soms echt grappig hoe snel de tijd
gaat. Afgelopen 3 maanden hebben we een heerlijke tijd gehad

bij de Ontmoetingsplek. We zijn volop bezig in de fuin geweest,
samen met Eri en Joyce en de ander tuinvrijwilligers hebben we
een fantastische moestuin periode achter de rug en hebben we
er heerlijk van gegeten. Tevens hebben de loslopende pony’s er
ook tijdelijk van genoten. We zijn nu momenteel met elkaar bezig
de voorbereiding voor de winter. De laatste dingen kunnen we
oogsten en o o o wat hebben we een appels! Mega veel, we
hebben appeltaart, appelcake, appelmoes, appels zo, we
denken er nu over appelcider en appel bier of was het toch wijn.
In ieder geval appels eten tof je erbij neer valt. O en de dames
ziin het appel schillen inmiddels wel een beetje zat werd er laatst
geklaagd. Naast de appels hebben we heerlijke soepen
gecreéerd. Maar goed genoeg over eten. Wisten jullie dat we op
donderdag 13 november een expositie opening hebben voor de
mensen die op donderdagochtend samen met Florina en Linda
prachtige kunstwerken maken? En we gaan dat die dag tentoon
stellen aan iedereen die geinteresseerd is. Van 15.00 tot 16.00 in
de Vrolijke Merrie onder het genot van een hapje en een
drankje. De vitnodiging staat op pagina 15 van deze krant.
Afgelopen maanden hebben we met een club mensen
meegewerkt aan de beoordeling van een nieuwe site, hoe ziet
er het uit, wat valt er op. De website heet
netwerkdementiemiddenkennemerland.nl. Fijn dat we hieraan
mochten deelnemen. Op 2 oktober hebben een beetje afscheid ®
genomen van onze lieve collega Annemieke. Een mooi en S
liefdevol mens die we helaas moeten missen als collega. Gelukkig°
heeft ze laten weten dat ze als vrijwilliger terug komt. Dus %%
c
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[ ]
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% . % gelukkig geen echt afscheid. En zien we haar terug. s
®
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Visiedagen van okiober
p 7 en 14 oktober hadden we weer onze visiedagen voor
collega's. Tijdens deze dagen blikten we terug op alle
ontwikkelingen de afgelopen maanden. En keken we
vooral samen vooruit. We dachten na over de daginvulling
voor bewoners, deelnemers en logeergasten, over bucket

lists voor bewoners, over onvrijwillige zorg, over
communicatie middels muziek, en hadden we een ‘open
space’ waarin diverse collega's ter plekke kwesties
inbrachten om samen over te brainstormen. Verder deden
we maffe spelletjes om te kijken wie onze alleskunners
waren (en om de teambuilding te versterken ; ) Conclusie:
samen zijn we alleskunners, we hebben elkaar nodig!
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Dagbeleving op de Reigershoeve
O o o wat gebeurt er een hoop op de Reigershoeve voor en samen met iedereen die betrokken is. Sinds kort zijn
we begonnen op de donderdag op het landje van Kees. Er gaan wel 8/9 bewoners mee elke week. Die helpen
elke week Monique op het landje. Er wordt erg enthousiast gereageerd en iedereen staat al kiaar om te gaan.
De foto's spreken voor zich. Zoals elk nieuw project ervaren we wat hobbels maar door met elkaar te blijven
evalueren wordt dit echt gedragen door iedereen. Super mooi om te zien en ook trots dat we dit met elkaar
gewoon even fixen. En het walking football op dinsdag middag. Hebben jullie daar al een keer gekeken of
meegedaan. Wat een geweldige sport is dit. Het ziet er erg grappig uit als je kijkt. Maar als je meedoet is het nog
best lastig en snap je ook waarom het er grappig uit ziet. Opperste concentratie en onze Martin Beentjes is een
strenge scheids. Zeker een aanrader om eens mee te doen onder professionele begeleiding van Henk Smit.
We hebben in Oktober 2 visiedagen gehad met alle collega’s. We hebben hierin met elkaar gebrainstormd over
de dagbeleving op de Reigershoeve. Er zijn super mooie ideeén op tafel gekomen die we de komende tijd gaan
vitwerken.

Sponsoren s\i—sz,

Leven op de Reigershoeve wordt veraangenaamd door 0.a.:
De Rabobank, ING, het Schipholfonds, Stichting Ab Laane, Fonds R.C. Maagdenhuis,
Fonds Codde van Beresteyn, Het Vaillantfonds, stichting Oké Wonen, Kwekerij van
Tubergen, Kwekerij Sap, Gemeente Heemskerk, Het Kompas, Papefonds, de Lions Club,
Rotaryclub Heemskerk-Uitgeest, Fundatie van der Santheuvel, Fonds Westerheem, VSB
Fonds, Fonds NutsOhra, RaboDichtbijfonds, [Jmond Bereikbaar, de Zwarte Markt,
Stichting TriArcus, de Groene Ezel, koor Bellissimo, en vele lieve anonieme schenkers,
die dikwijls van dichtbij betrokken zijn of zijn geweest, bij de Reigershoeve.

? ? Ontzettend bedanki!




