De Snavelklepper

april 2025

Nieuwsbrief woonzorgboerderij de Reigershoeve

1

’flx f“\ ?'\" / l\ '}'|{' r'”*\

X r
* Resultaten verholenrondef

Foto van de maand

Nieuwe duofiets en tande
Update verandering ferre'.i'fl

Appel en Ei
Mudmasters

De Werkende Praktijk
Lasagna avond
Vrienden van de
Reigershoeve live

In het zonnetje
Reigershoeve in de shit
Agenda

Herinneringen top 50
carnaval

De 4 musketiers
Dierennieuws

Terugblik december
Even voorstellen
Bedankt van Dieneke
Ter nagedachtenis

Het landje van Kees 2 jr
Bingo met de paashaas
Nieuwe stagiaires

\
/|

A
I

Diploma uitreiking Reneee:

en Suzanne
Mooie momenten
Het kwaliteitsbeeld

Nieuws van:

e Qosterweg 5¢
Oosterweg 5D
Oosterweg 5E
Oosterweg 5F

Het logeerhuis

Het kantoorteam

Heft tuin- en klusteam
De ontmoetingsplek en
Bezige Reigers

i
\ e

VAR

A
1

Resultaten verhalenronde 2025

Op de Reigershoeve blijven we leren en verbeteren. Daarom vragen we ieder
voorjaar aan alle betrokkenen bij de Reigershoeve om een verhaal te delen
over wat er goed gaat en wat beter kan.

Dit jaar vroegen we speciaal naar ervaringen op het gebied van (1)
daginvulling, (2) persoonlijke verzorging en medicatie en (3) samenwerking met
naasten en vrijwilligers, omdat we hier de afgelopen tijd aan hebben gewerkt.

In fotaal hebben we met online formulieren 86 verhalen opgehaald met wat er
goed gaat op de Reigershoeve en ook 57 over wat beter kan. Naast het
ophalen van deze verhalen van vrijwilligers, naasten en collega's, hebben
Dieneke en Bernadette in iedere woning en bij de Ontmoetingsplek
groepsinterviews met bewoners of deelnemers gehouden. Tijdens de
visiedagen hebben we de informatie die hieruit naar voren kwam
nabesproken, nagedacht over oplossingen én was er ook nog ruimte voor
‘nabranders’: fiine dingen of verbeterpunten die ons ter plekke te binnen
schoten. Hieronder leest u de resultaten van deze verhalenronde.

Daginvulling: Het café dat nu bijna dagelijks open is
van 14.00 tot 17.00 uur voor bewoners, naasten,
vrijwilligers, deelnemers en logeergasten is
enthousiast ontvangen. Het is fijn dat er afwisseling in
activiteiten is: voor ieder wat wils. Bewoners kunnen
nog beter worden voorbereid op het
activiteitenaanbod in het café, en soms wordt er te
snel van vitgegaan dat iemand niet wil. Het is jammer
als het café niet open kan gaan door zieken. Het café
kan ook open met 1 collega die ‘café dienst’ heeft,
maar dan moeten de collega’s wel goede afspraken
maken over het halen en brengen van bewoners.
Gelukkig springen naasten en vrijwilligers bij.
Duidelijkheid over waar alles ligt is prettig en kan
beter. SCAN ME
De geplande uitjes, zoals naar Hoenderdaell of
optredens, zijn fijn. Ook de spontane uitjes worden
ook zeer gewaardeerd, bijvoorbeeld met de bus op
pad of nu ook met de tandem of de nieuwe ducfiets.
Het is fijn dat er speciale vitjes zijn voor ‘doelgroepen’
zijn zoals voor echtparen, of dat er ‘mannenuitjes’ zijn.
Groepsactiviteiten zijn niet voor iedereen fijn,
overprikkeling ligt op de loer. Voor iedereen geldt:
ook de kleine, dagelijkse dingen van het gewone
leven zijn heel belangrijk!

Colofon
Deze nieuwsbrief wordt uitgegeven door
Stichting Reigershoeve

Oosterweg 5B, 1968 KM Heemskerk
Telefoon: 0251 20 70 27 mail: info@reigershoeve.nl www.reigershoeve.nl
Redactie: Bernard, Beau, Dieneke, Ellen, Henk, Linda, Mattanja en Peter
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Vervolg Resultaten verhalenronde 2025

Persoonlijke verzorging_ en medicatie: Op de Reigershoeve is er veel aandacht, geduld ﬁ'

en tijd voor de zorg voor bewoners, deelnemers en logeergasten. Collega’s respecteren e

het als bewoners iets zelf of niet willen doen en proberen toch op het juiste moment hulp ~ Verhalen - Persoonlijke
aan te bieden. Bij logeergasten is het wel eens moeilijk deze inschatting goed te maken.  verzorging en medicatie
Er is aandacht voor de gezondheid en er verzorgd uitzien. rolitniobodan i oot
Een goede overdracht en goed rapporteren is hiervoor belangrijk, maar dit kan soms . T
beter. Ook het inlichten van familie over ziekzijn en lichamelijke klachten kan beter. Eris &

Gazion do veranderingen dio we in gang hebban goost na de
welnslde verhalon van verig jasr, willen wa jo dere weok vragon

- P Eing
legoorgaaton of desinemers. Dit om to weton of wo de goodo

een goede samenwerking fussen familie en het team als het gaat om medicatie. Het kiaEop zoch By ke
beheer van de voorraad van medicatie en materialen kan soms beter. & N

Familie voelt zich betrokken en serieus genomen. Ook collega's werken fijn samen en
ervaren een veilige sfeer waar ruimte is om fouten te maken en hulp te vragen. Er wordt
gedacht in mogelijkheden. Soms zijn er ook wel verschillende verwachtingen of normen
en waarden, wat tot spanning leidt. Af en toe lijkt de kennis niet op orde. Worden er SCAN ME
bijvoorbeeld genoeg oorzaken uitgesloten bij een gedragsverandering?

Samenwerking en ondersteuning: Vrijwilligers voelen zich opgenomen in de ;

Reigershoeve

gemeenschap van de Reigershoeve. Zij hebben een gelijkwaardige verhouding met Verhalen - Samenwerking en
collega’'s en voelen dankbaarheid, waardering en complimenten. Ze vinden de °:f:':te“"'"‘_’:::f:::::;":"’_'ﬂ"gi’s
Reigershoeve University fijn en genieten van mooie samenwerkingen, bijvoorbeeld O

Gezien die we
gedeelde verhalen van varig jaar, willen we je deze week vragen

tussen hen, deelnemers van de ontmoetingsplek en collega’s! Het is soms moeilijk voor
vrijwilligers om bewoners te stimuleren tot een wandeling of fietstocht. Vrijwilligers vinden
het prettig om goed geinformeerd te worden als zij een woning binnenkomen, en om bij
het weggaan even te evalueren. En zij twijfelen: vragen collega’s het wel altijd als er
hulp nodig is?

Naasten lezen soms dingen ferug in het zorgdossier die zij graag mondeling zouden
willen horen en bespreken. De verwachtingen zijn niet altijd duidelijk van het team naar
familie, en soms mist het gevoel het echt samen te doen of kan de communicatie beter.

SCAN ME

Gesprekken met bewoners en deelnemers: De groepsinterviews met deelnemers waren mooi en
waardevol. Het viel op dat bewoners in iedere woning aangaven dat ze het hier fijn vonden
omdat ze zich zo vrij voelden. Ze ervoeren geen dwang, konden het zeggen als ze iets niet fijn
vonden, en vonden het gezellig op de Reigershoeve. ‘Je krijgt de hulp die je nodig hebt en er
wordt prettig met je omgegaan’, aldus een bewoner. Meerdere deelnemers gaven aan dat zij
iedereen op de Reigershoeve als familie ervaarden. En dat zij zich nuttig en gewaardeerd
voelden. Enkele bewoners gaven aan dat er toch nog teveel met hen bemoeid werd. En het
moeilijk fe vonden dat er soms over hun hoofden werd gepraat. Ze hechtten waarde aan
vitaliteit en beweging, en zouden hier wel meer aanbod voor willen hebben. Sommige bewoners
waren heel tevreden over alles wat er te doen was. Anderen vonden het soms saai. Bewoners
waren doorgaans heel tevreden over het eten en vonden het netjes in de woning. Deelnemers
gaven juist aan best af en foe last te hebben van de troep op de Reigershoeve, ook omdat zjj
zagen dat materiaal soms stuk gaat. Soms vonden zij het te druk tijdens de eetmomenten.

Samen aan de slag_op de visiedag: Tijdens de visiedagen van 8 en 15 april hebben we met collega'’s, vrijwilligers
en naasten gesproken over de opgehaalde verhalen. We spraken over onze verwachtingen naar elkaar, en
dachten na over oplossingen voor de aangegeven knelpunten. Er kwamen mooie gesprekken op gang. Hoe
gaan we bijvoorbeeld om met de privacy van bewoners in het rapporteren? Moeten we alles met elkaar delen?
En hoe communiceren we naar familie? Want het is maatwerk, iedereen heeft eigen wensen. Maar wél
noodzakelijk voor de continuiteit. En hoe verdeel je de aandacht tussen bewoners als het druk is in de woning?
Het praten over deze zaken vanuit de verschillende rollen van naasten, collega's en vrijwilligers bracht veel
begrip en soms mooie ideeén.

Hoe nu verder? De komende tijd werken we verder met de leerpunten en ideeén die zijn geopperd. We houden
u op de hoogte! Door te blijven leren maken we de Reigershoeve een nég fijnere plek!
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De foto van de maand...
laat zien hoe prachtig ons terrein is.
Het lijkt wel een sprookje!
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Nieuwe duofiets en tandem

Heeft u ze al geprobeerd? De supersonische
nieuwe duofiets of de nieuwe tandem? Met
behulp van een donatie van stichting Codde en
van Beresteyn, zangkoor Bellisimo en de
sponsorloop van de kleindochter van Mas,
hebben we deze mooie fietsen kunnen
aanschaffen. De fietsen worden al flink gebruikt.
Niet nader fe noemen personen zijn zelfs al
wezen joyriden op het terrein, met een lekke
band tot gevolg. Daar schrikken we op de
Reigershoeve niet van. Bezige Reiger Ed draait
zijn hand niet om voor zo'n klusje en heeft de
band gauw weer gefikst. Zin in een ritje op deze
mooie fietsen? Pak ze gerust, of vraag of je
even een proefritie mag maken!

Update verandering terrein en logeerhuis

In de vorige Snavelklepper vertelden we u over onze
plannen voor het aanpassen van het terrein. We willen het
grote schuifhek alleen toegankelijk maken voor auto's en
dit hek verstoppen achter een heg. En de gewone
tfoegang verplaatsen met een entree naast het winkeltje,
achter de huidige jeu des boules baan. Het hek, dan beter
verborgen, gaat dan van het slof. Dit alles om de ervaren
vrijheid van onze bewoners te vergroten. En ook om het
terrein voor bezoekers toegankelijker en overzichtelijker te
maken. Daarnaast willen we dit jaar graag ons logeerhuis
vitbreiden met een ‘tinyhouse’ naast de kas voor 2 extra
logeergasten. We vertellen u graag hoe het hiermee staat!

Begin dit jaar kregen te maken met een kleine tegenslag:
we bleken téch een vergunning nodig te hebben voor het
nieuwe simpele poortgebouwtje, en mogelijk voor het
‘finyhouse’. We deden een conceptverzoek bij de
gemeente, en na lange weken wachten kregen we te
horen dat de gemeente positief oordeelt over de
beoogde veranderingen!

Na een conceptverzoek werd het tijd voor de definitieve
aanvraag, waarna we weer 8 weken moeten wachten op
de definitieve toestemming. Nog even billenknijpen dus...
Begin februari legden we onze plannen voor aan de
buurtbewoners. Zij waren zeer enthousiast en positief over
onze ideeen, en wensten ons succes met de aanvraag.
Dat is super fijn!

Als alles goed gaat, en daar gaan we natuurlijk vanuit,
starten we half juni met de werkzaamheden. In juli zou het
nieuwe poortgebouw dan af zijn en komt er ook een
nieuw dak op de winkel (een eis vanuit de
welstandscommissie om alles er mooi en eenduidig uit te
laten zien). Eind september hopen we de uitbreiding van
het logeergebouw (het tinyhouse) af te hebben.
Ondertussen zijn Bram en zijn klusploeg al druk bezig met
de tuinaanpassingen. Dit hopen we in het najaar klaar te
hebben. En dan: genieten maar!

I. ___L_l

Ontwerp van het tinyhouse,
zij-aanzicht bezien vanuit het
logeerhuis

Or;fwerp van het ﬁnyho&se,
bovenaanzicht
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Appel & Ei

Het winkeltje voor op het terrein krijgt
wereldwijd steeds meer naam! Een
influencer postte een peer positief bericht
over het winkeltje op het internet medium
instagram. De dagen erna kwamen er
regelmatig hippe moeders met kinderen
in bakfietsen langs. En pardoes stonden er
ineens 7 mensen uit Zuid-Korea in de
winkel die vroegen om een rondleiding.
Gelukkig zijn wij op de Reigershoeve
flexibel en ging iedereen tevreden naar
huis.

De zeer populaire winkel is geopend op
iedere woensdag en zaterdag tussen
14.00 en 16.00 uur (dit wordt straks tussen
11.00 tot 15.00 vur). Enthousiaste
vrijwilligers en deelnemers van de
Ontmoetingsplek staan dan voor u klaar
om u van kleding advies te voorzien of
een lekker bakkie koffie voor u in te
schenken (of imonade voor de kinderen).
Ook zijn er spullen gemaakt door
bewoners in ons creatief atelier, te koop.
Tot gauw!

wenMneam .

X Facebook

& instagram.com

‘lnstagrm Aanmelden
&

gabrielle_koster + Volgen
Originele audio

~ tweedehands kledingwinkel

onderweg naar de duinen &
F >

QQ Vv W

gabrielle_koster Gespot: leuke
tweedehands winkel vlakbij het
Aot mmbaim e cimen | m el msle P mdiel e s
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Reigers doen mee aan de Mudmasters en zoeken sponsors!
Zijn die Reigershoeve collega's nou helemaal gek geworden? Ja
we denken eigenlijk van wel. Op 14 juni doen Bram, Dieneke,
Bernadette, Iris, Robin, Mattanja, Yoran, Lizanne, Cayla en Daisy
mee aan de Mudmasters: een hindernisloopbaan van maar liefst
12 kilometer dwars door de modder. Zij doen dit natuurlijk absoluut
niet voor de lol. Maar om geld in te zamelen voor de
Reigershoeve. Wilt u deze bikkels sponsoren? Dat kan door geld
over te maken naar NLO7 RABO 0115 0985 77 t.n.v. Stichting
Reigershoeve of door gebruik van deze QR code. Elke bijdrage is
welkom, want we sparen voor nég een nieuwe duofiets!

ASe
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Nieuw inspiratieprogramma ‘De werkende praktijk’

Al enkele jaren werkt de Reigershoeve samen met Het Zorgerf in
Putten (www.buiten-land.nl) en Ouderenlandgoed Grootenhout in
Mariahout (www.grootenhout.nl). Het Zorgerf en
Ouderenlandgoed Grootenhout zijn zorgboerderijen die zo
mogelijk nog mooier zijn dan de Reigershoeve © en die dezelfde
visie delen. We wisselen kennis uit en doen inspiratie bij elkaar op,
en we krijgen veel energie van elkaar! Samen hebben we de wens
dementiezorg in Nederland verder te verbeteren. Die wens lijkt nu
uit te komen.

In 2023 en 2024 heeft de Maastricht University onderzoek gedaan
naar zorgboerderijen, waar wij alledrie aan deel hebben
genomen. De universiteit kwam fot verschillende ‘werkzame
elementen’ die zij terugzagen op onze woonzorgplekken.
Elementen die ook in grootschalige woonzorgvoorzieningen
doorgevoerd kunnen worden.

Het Zorgerf, Grootenhout en de Reigershoeve hebben,
ondersteund door Fonds RCOAK, de handen ineengeslagen en
onszelf omgedoopt tot ‘de Werkzame Praktijken’. Want wij laten
immers al 11 fot 15 jaar zien dat wat we doen, in de praktijk werkt!
Met een inspiratieprogramma
gebaseerd op de werkzame
elementen, willen we andere

zorgorganisaties coachen in de §

omslag maken naar dementiezorg PR ““‘_
waar bewoners ‘Voluit kunnen leven'. eﬂjﬂoe‘ '
Kijk vanaf 22 april voor meer 0?,"

informatie en indrukwekkende
filmpjes, met de Reigershoeve
prachtig in beeld, op
www.dewerkendeprakfijk.nl .
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Nieuws van het klus- en tuinteam

Het klusteam heeft de afgelopen maanden geen winterslaap gehouden. Integendeel! Het ene
bouwproject na het andere werd door de mannen met twee rechterhanden aangepaki.

Om te beginnen werd het
winkeltje vitgebreid, dat
wil zeggen, bijna twee
keer zo groot gemaaki! :
Het winkeltje is een mooie mhﬁdug H-"-“’ e é'“ ¢
winkel geworden met
ruimte voor prachtige Iz,a,lerd IYico - | 6::::-
vintage kleding, sieraden builen deze Hidm penk u
etc. Dit alles voor een zeer ot¥ Wel¥sm om le Komen,
schappelijke prijs. - -

g ’_)\)J\n \qﬁ {-uueno

Vanwege uitbreidingsplannen voor logeerhuis
het Koekoeksnest, moest het  Anneke
Peperkamp prieel verplaatst worden naar de
voortuin en ook het kippenhok kreeg een
andere plaats. Geen geringe opgave maar
met vereende krachten is ook dit weer prima
gelukt.

En of dit nog niet genoeg was, werd ook
een prachtig mooi pauwenpaleis gebouwd!
Samen met de pauwen verdient dit absoluut
de schoonheidsprijs.

e

d 7
ﬁ I Ook het zaaiseizoen is weer begonnen. Het zaaiplan /,’ \|\\
4 | voor 2025 is klaar. In de kas zijn o0.a. sla, andijvie en
_ radijs gezaaid en hielpen Aad en Paul vrijwilligster ’
= Ada met het zaaien van zonnebloemen. En buiten h\ §
PaUwenpaleis in . &
— zijn in fotaal 26 met dakpannen omzoomde perken 7
in gereedheid gebracht voor een breed scala aan ”
groenten en fruit. Dat wordt smullen! /\




De Snavelklepper

april 2025

Nieuws van het klus- en tuinteam- vervolg

Het tuintfeam heeft weer alles uit de kast gehaald om het nieuwe
groei seizoen grondig voor te bereiden. Heel veel werk is verzet in
de kas: De met algen begroeide ramen zijn met de
hogedrukspuit schoon gespoten. De tuingrond is omgespit en van
een laag verse compost en mest bedekt (uit onze eigen
compost- en mesthoop). Bovendien is het zitgedeelte ingrijpend
vernieuwd en er ligt een mooi tapijtje op de grond. Dankzij het
heerlijk zittende bankstel is het een genot om in dit eldorado van
groeiende en bloeiende planten heerlijk weg te mijmeren en
even helemaal tof rust te komen. Samen met een groepje
levensgenieters gezellig koffie drinken kan natuurlijk ook.

5T
Lasagna avond voor Aries verjaardag

Op 26 maart was Arie jarig. Dit vierde hij met een
heerliike en gezellige ‘lasagna-avond’ voor de
bewoners in de Vroliike Merrie, met verse pomedori
soep vooraf en tiramisu toe. Gerard Schut verzorgde
de muziek en vele vrijwilligers hielpen met koken en

serveren. Het was een mooi feest. Arie, nog vele
jaren!

De Vrienden van Reigershoeve Live
Op zaterdag 28 juni is het dan zover, de
eerste editie van de Vrienden van de

3 Reigershoeve Live.
Een dag die in het teken staat van muziek.
ey ooc Van solo artiest tot aan een bandje, overal op
het terrein zal wat te beleven zijn.

(1:? Vind je het leuk om muziek te maken, kan je
goed zingen en lijkt het je leuk om op fe
freden? Of ken je iemand die dit leuk vindt
om te doen? Meld je dan bij ons, via
info@reigershoeve.nl of loop even langs bij
kantoorl!
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Nieuws vanuit Oosterweg 5C

In de afgelopen maanden heeft woning C helaas afscheid moeten nemen
van de lieve Mieke en Ingrid. We missen hun gezelligheid en betrokkenheid,
maar we zijn dankbaar voor de fijne sfeer in woning C waaraan zij hebben
bijgedragen. Ook al is het afscheid verdrietig, de fijne sfeer is er ook weer met
de nieuwe bewoners Paul en Erik. Nu de lente begint en het zonnetje steeds
meer schijnt, genieten zij samen met Erik, Roos, Jolanda en Hilda van het
leven. Zo gaan Erik en Paul samen naar het Landje van Kees, fietsen Erik, Erik
en Paul soms op de tandem en gaan Jolanda en Hilda op de nieuwe duofiets
boodschappen doen in het dorp.

Na een drukke dag waarop je zou verwachten
dat de moeheid toeslaat, blijft het een
gezellige boel in de woning. Door Paul en Erik
wordt met Jaap (woning D) en Aad (woning F)
regelmatig voetbal gekeken of geborreld. Roos,
Jolanda en Hilda houden niet van voetbal,
maar doen zeker mee met de gezelligheid die
erbij komft kijken. De sfeer is goed met veel
humor en gesprekken en, zoals André van Duin
zou zingen, soms met een paard of geit (Nasi)
in de gang!

In het zonnetje

Ria Bloem

Ria Bloem is een zeer actief betrokken vrijwilligster bij ons op de Reigershoeve. Ria
komt uit Heemskerk en zet zich inmiddels al 8 jaar bij ons in waar we ontzettend blij
mee zijn. Ria gaat elke week mee zwemmen en zorgt voor heel wat praktische
zaken. Zo is er door haar oog voor detail niemand die met iets te oude zwemkleding

loopt of na het zwemmen met verwarde haren naar huis gaat. Ria heeft namelijk “\’ o
zorg gedragen voor alle praktische zaken die nodig zijn tijdens of na het zwemmen. )
Bijvoorbeeld extra handdoeken, een schoenlepel, voldoende hygiénisch materiaal

of dus een kam. Daarnaast heeft ze 1 op 1 aandacht voor de zwemmers. Ria is er
niet alleen voor het zwemmen, maar ook op vrijdag om samen creatief bezig te zijnF %
met onze deelnemers en bewoners. Ria weet overal iets van te maken, stof, karton
en bierdopjes, je kunt het zo gek niet bedenken. Rond de kerstperiode heeft ze
allerlei gezellige kersthuisjes en andere knutsels gemaakt met de groep. Ook
wandelt Ria gezellig mee en wanneer er tijdens het wandelen iemand van de
collega’s niet mee kan, wandelt Ria gerust met een hele groep deelnemers zonder
zich druk te maken of dat allemaal wel gaat lukken, zij regelt dat gewoon. Jullie
zullen begrijpen waarom we deze keer Ria graag in het zonnetje wilden zetten.
Dank je wel voor al je inzet Rial

(¥ ¢
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Nieuws vanuit Oosterweg 5D
Het is nooit saai in woning D.
- Helaas hebben we afscheid moeten nemen van Antonio,

. 4 wat missen we die man. Jaap heeft sinds kort het

: appartement betrokken met zijn gezelligheid en knappe
aanwezigheid. We zijn druk bezig om de woning op te
knappen in nieuwe kleuren en leuke snuisterijen. We zijn nog
op zoek naar nieuwe buitenplanten. Misschien heeft u nog

| wat leuks? Femke heeft nodig tuinervaring nodig. Ze is zeer

, leergierig, kom langs om Femke te leren. Andrea is bevallen
van een prachtig zoon. En komt gelukkig alweer bijna
werken. We hebben haar gemist. Frank is onze nieuwe
vrijwilliger voor woning D. We gaan binnenkort een team uitje
organiseren. De familiedag is in de planning. We zoeken nog
een vrijwilliger voor op de woensdag ochtend. Wie o wie
vindt het leuk om ons te komen vergezellen? Laat het ons
wetenl

Reigershoeve in de shit
Door dokter Bibber

In december kreeg de Reigershoeve bezoek van het
alom gevreesde Norovirus.

Z0 heel bijzonder is dat niet, want het is een virus dat
in Nederland, vooral in de wintermaanden, veel
voorkomt. Naar schatting doen zich in Nederland
jaarlijks ruim 600.000 gevallen van Norovirus-infectie
voor. Het zorgt voor een ontsteking van de darmen.
Hierdoor ontstaat buikgriep die gepaard gaat met
braken, diarree, buikpijn en koorts. Voor de mensen
die ziek zijn is het belangrijk dat ze genoeg drinken
om vitdroging fte voorkomen. Gelukkig gaat de
ziekte na een paar dagen meestal vanzelf over.

Helaas is het Norovirus extreem besmettelijk. Het zit in
de ontlasting of braaksel van iemand die het virus bij
zich draagt. Eén gram diarree kan 10 miljoen tot 100
miljard virusdeeltjes bevatten. Na toiletbezoek kan
het virus op de wc-pot of op de kraan of eigenlijk
overal zitten. Ook kan het op de handen komen. Via
de handen kun je anderen besmetten en 1 piepklein
virusdeeltje (grootte een dertig miljoenste deel van
een millimeter) kan in de helft van de gevallen al tot
infectie leiden.

Wat te doen bij een uitbraak?
Hygiéne is hier het toverwoord. Natuurlik moet
iedereen heel vaak en goed de handen wassen met

Norovirus

water en zeep. Medewerkers die zieke bewoners
moeten verzorgen hebben het bijzonder zwaar. Zij
moeten, voorzien van beschermende kleding en
mondkapjes, de mensen verschonen en alles in de
kamer zo goed mogelijk reinigen en desinfecteren
en vergeet vooral de contactpunten (zoals
deurkrukken en kranen) niet!

Stel je eens voor: Je bent verzorgende en je hebt
dienst in een woning waar het Norovirus heerst.
Dikke kans dat jij ook ziek wordt! En dit weekend
had je juist een uitstapje met het hele gezin
gepland!

In totaal zijn minstens 6 bewoners en 13
medewerkers ziek geworden. Na ruim een week
was de Reigershoeve weer virus vrij.

Door een beetje geluk en heel veel wijsheid kon
het Norovirus in de woningen D, E en F, het kantoor
en Ontmoetingsplek de Vrolijke Merrie buiten de
deur worden gehouden. Voorwaar een knappe
prestatie van onze geweldige collega’s!!



De Snavelklepper

april 2025

Agenda

Vrijdag 18 april 17.00 vur café de Vrolijke Merrie
Paasdiner voor Oosterweg C&F

Zaterdag 19 april 17.00 vur café de Vrolijke Merrie
paasdiner voor Oosterweg D&E

Woensdag 23 mei 14.30 uur café de Vrolijke Merrie
DJ Michael

Zaterdag 26 mei 14.30 uur café de Vrolijke Merrie
Koningsmiddag

Donderdag 1 mei 11.00 -13.00 vur
Bezoek aan het zeeaquarium in Bergen

Dinsdag 6 mei 14.30 uur café de Vrolijke Merrie
Trommelworkshop verzorgd door Ada

Maandag 12 mei 14.30 uur café de Vrolijke Merrie
optreden van Kees Out

Donderdag 15 mei 14.30 - 16.00 vur Vrolijke Merrie
optreden van Yvonne Kanters

Zaterdag 17 mei 14.30 uur café de Vrolijke Merrie
Optreden van zangkoor Micanto

Woensdag 21 mei 14.30 vur café de Vrolijke Merrie
DJ Michael

Vrijdag 23 mei 14.30 vur café de Vrolijke Merrie
Muziekoptreden Combo met z'n Vijven

Herinneringen top 50 concert
Zondag 9 maart was er de
Herinneringen top 50 concert
de live stream! Volop
genieten in onze eigen
Ziggodome op de
Reigershoeve.

N

Dinsdag 27 mei hele dag
s"} bezoek aan Dierenpark Hoenderdaell

+ .. Donderdag 29 mei in de avond in de Vrolijke Merrie
,' klankschalensessie

¢

i
Zaterdag 31 mei 11.00-15.00 vur terrein Reigershoeve
Voorjaarsmarkt

ﬁ!)’ Dinsdag 3 juni 14.30 uur café de Vrolijke Merrie
ff vakantiemuziek bingo

é\" Maandag 16 juni 19.00 uur café de Vrolijke Merrie
Reigershoeve university Dementie ervaren

Woensdag 18 juni 14.30 uur café de Vrolijke Merrie
}U!; DJ Michael
)/ A

Zondag 22 juni 11.00 - 13.00 uur Vrolijke Merrie
Maak kennis met de Reigershoeve (infobijeenkomst)

Zaterdag 28 juni 14.00-20.00 vur terrein Reigershoeve
Vrienden van Reigershoeve LIVE festival

ﬁﬁ!’ Zaterdag 26 juli 14.30 uur
J-,':m tfrouwmode show
En daarnaast ...
....is er iedere dinsdagmiddag
creatief atelier om 14.30 uur in ons Atelier
...iIs woensdag- én zaterdagmiddag het Winkeltje
geopend tussen 14.00 en 16.00 uur

en bent u bijna elke dag van harte welkom voor een
kopje koffie of spelletje in of rondom café de Vrolijke

Merrie tussen 14.15 en 16.00 uur

Carnaval

Op 3 maart vierden we Carnaval op de
Reigershoeve. Dat was een doldwaze boel, zeker
onder de Brabanders onder ons. Polonaise!
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De 4 musketiers van de Reigershoeve

De laatste 2 maanden is er een vriendengroep verhuisd naar de
Reigershoeve. Namelijk Paul, Aad, Jaap en Erik. Vrienden die elkaar hebben
leren kennen via de Ontmoetingsplek. We stellen ze graag aan jullie voor.

Hai ik ben Paul Hoogeboom, geboren op 10 juni 1969 te
Heemskerk (ezel). Ik ben in het Duin opgegroeid op de
Jan van Bergenstraat met een broertje Tom en zusje Els. Ik
ging naar Basisschool Meester Gelee, en na de mavo
vrijwillig in dienst. Hier werd ik korporaal en deed ik de
opleiding voor automonteur. Hierna heb ik een aantal
jaar als monteur gewerkt en vervolgens bij de PTT post.
Uiteindelijk ben ik bij de KPN beland, hier was ik
facturatiespecialist.

Yvonne was mijn eerste liefde, het was liefde op het eerste
gezicht. We waren beiden 18 jaar. We gingen
samenwonen in een zomerhuis in Wijk aan Zee totdat het
te vochtig was. ‘Het knetterde’. Hierna zijn we nog een
aantal keer verhuisd en uiteindelijk geland in de Johannes
Poststraat. Hier zijn onze prachtige kinderen geboren en
opgegroeid: Lisanne en Nordin. Nu heb ik twee
kleinkinderen, Jari en Mila. Wat is het een mooi geschenk
om opa en oma te zijn. Ik word heel blij van mijn vrouw en
kleinkids. Ik houd niet van spruiten en snijoonen.

Ik ben graag actief bezig, bijvoorbeeld met padellen,
voetballen en in de tuin werken.

Je kan me wakker voor gezelligheid, een feestje en
voetbal.

Hallo ik ben Jaap van der Meij, geboren en
getogen in Wik aan Zee als 3e uit een gezin van 4
kinderen, ik heb 3 zussen. Toen ik 9 jaar was heb ik
een jaar in Canada gewoond. Bij ferugkomst ging
ik wonen in Beverwiik. Hier heb ik de middelbare
school doorlopen en hierna de opleiding douane
declarant volbracht en hierna heb een tijd bij
Schenker internationaal gewerkt. Op mijn 29ste
ben ik met mijn compagnon een eigen
internationale logistiek bedrijf begonnen: TCC
Mode-express BV.. Hier heb ik totdat ik ziek werd
gewerkt. Ik ben al 32 jaar getrouwd met Susan en
samen hebben we 3 kinderen: Melanie, Claudia
en Ashley en 3 kleinkinderen: Liam, Nora en Ryan.
Ik ben altijd graag bezig en maak me graag
nuttig. Ik houd van sporten en heb ook een aantal
keer met Paul gepadeld. Sinds kort ben ik verhuisd
naar de Reigershoeve en woon ik in 5d. Leuk als je
me opzoekt!
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De 4 musketiers van de Reigershoeve (vervolg)

Hallo ik ben Erik van der Kam, geboren en getogen
Amsterdammer in het centrum. Ik heb nog een oudere
broer Paul die is helaas overledenen een jongere zus
Ingeborg. Na de basisschool en havo gevolgd te
hebben heb ik een opleiding tot leraar in het
middelbaar onderwijs gevolgd. Later studeerde ik in
de avonden geschiedenis. |k heb als conservator
(papiergeld deskundige) bij de NL bank gewerkt.
Tussendoor heb ik nog 10 jaar als onderzoeker in het
Geldmuseum in Utrecht gewerkt. [k ben 27 jaar
getrouwd geweest met Ariane met wie ik 2 kinderen
heb gekregen: Julia en Raymond. Ondanks dat we
niet meer getrouwd zijn hebben we nog steeds goed
contact. Ik heb een kleinzoon Olaf waarmee ik
regelmatig videobel. Ik ben een kunstliefhebber en
dat zie je ook terug in mijn appartement. Ik kan je hier
veel over vertellen. Ik geniet van het leven. Pluk de
dag. Ik ben een sociaal mens en vind het fijn om
dingen te ondernemen, leuk als je me opzoekt en
uitnodigt om mee te gaan.

Hoi ik ben Aad Kwast, geboren en getogen
in Harlingen. Uiteindelik na 9 jaar verhuisd
naar Beverwiik. Hier heb ik ook de
basisschool en del Lts gevolgd.

Toen ik Nel ontmoette was het liefde op het
eerste gezicht. We hebben samen in Wijk
aan Zee gewoond. Hierna zijn we weer
terugverhuisd naar Beverwijk waar we onze
kinderen kregen, Diana en Jeroen. Van onze
kleinkinderen, Manouk (helaas overleden),
Jarno en Adyra genieten we enorm.

Ik ben landmeter bij het kadaster geweest. k
heb toentertijd de Reigershoeve gemeten! Ik
geniet enorm van gezelligheid, ik help graag
waar nodig. En ga graag mee op pad. Voor
voetbal ben ik altijd te porren. Ik houd van
muziek, André Hazes en Gerard Joling o.a.

Ik ben sinds kort verhuisd naar de
Reigershoeve en woon nu in woning F.

@,

BLUSHING

CRoeD®

HEALTHY FOOD COFFEE
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Dierennieuws

Heeft u ze zien staan? Die mooie groene
bakken?

Zoals jullie gemerkt hebben lopen er bij de
Reigershoeve heel wat honden rond.
Collega's nemen regelmatig hun tfrouwe
viervoeter mee om bewoners ervan te laten
genieten. Maar het was niet altijd een feest
want Fikkie, moest natuurlijk ook wel eens
een grote boodschap doen en deze werd
niet altijd opgeruimd door hun baasjes. Nu
met deze mooie bakken, waarbij je ook nog
poepzakjes kunt pakken, hopen we dat dit
probleem minder gaat worden. We hebben
er alle vertrouwen inl!

Op 19 maart hebben de deelnemers van de Ontmoetingsplek samen met Beau 3 geitjes opgehaald op de
boerderij van Beau. Deze 3 schatjes gingen wonen op het Landje van Kees. Het vervoer ging niet zoals je zou
verwachten in een vee wagen. Nee hoor, dat doen we gezellig in de Reigershoevebus. 1 geit in de achterbak en de
andere 2 op schoot. Dat kan allemaal!

Er leven niet alleen boerderijdieren op de Reigershoeve.
Ook dit prachtige beestje vond de Reigershoeve een
mooie plek om te wonen.

Terwijl onze vrijwilliger Henk druk bezig was met het
onderhouden van de tuin vond hij dit prachtexemplaar bij
de mesthoop. Dat is ook het leefgebied waar de
neushoornkever graag fe vinden is.

Het is een neushoornkever, hij kan wel 4 cm lang worden.
Het is een van de grootste Europese keversoorten. De
neushoornkever dankt zijn naam aan de relatief grote
hoornachtige stekel op zijn kop van de mannetjes. Deze
verharde hoorn wordt gebruikt om concurrenten omver te
duwen.

% . 92 13
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Dierennieuws (Leed)
Helaas is er niet altijld goed nieuws te melden
over de Reigershoeve dieren.

In januari hebben we helaas visite gehad. Normaal
gesproken zijn we dol op visite maar deze keer niet. Er
kwam een vos langs die zeker 10 kippen heeft dood
gemaakt. Helaas sinds eind maart weet hij dat hij het
lopende buffet kan vinden op de Reigershoeve en komt
hij nu wekelijks in de stille nachten terug... Daarvoor zijn
we maatregelen aan het treffen...

20 februari is pony Zonnetje overleden na
een kort ziekbed. We zullen haar missen .
Hier staat Zonnetje (rechts ) met haar
vriendin Lefty.

26 maart hebben we afscheid
genomen van het oudste varken Ria.
Ze at de laatste week minder tof niet.
Dierenarts erbij en ze kreeg injecties in

de hoop dat ze ging opknappen
Helaas bleek ze een darminfectie te
hebben. Ondanks alle goede zorgen
van collega’s, vrijwilligers en bewoner
Ton mocht dit niet baten. We zullen
haar missen.

Willem de bok, had een groot stinkend abces. En was enige tijd behoorlijk ziek. Na onderzoeken van de dierenarts,
medicatie en ziekenverzorging van onze eigen collega’s is hij is gelukkig aan de betere hand .

-\ =N = ==

Zonder alle dierenvrijwilligers, kunnen we de dieren niet de
zorg bieden die ze nodig hebben. Helaas hebben we na 8

jaar afscheid moeten nemen van dierenvrijwilligster Ina. Ze . “ i
. . . \/mx.wt Igt.fb
gaat haar dinsdag avond een andere invulling geven. X ‘-—L 001
Natuurlijk willen we haar ook nog via deze weg bedanken | bedank E '

_.r“‘

voor al haar inzet en de goede zorg voor de dieren. Gelukkig
kunnen we ook weer nieuwe vrijwilligers toevoegen aan ons
dierenteam! Welkom Jesse en Roemer!
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Vervolg met wat (positiever) dierennieuws {}' {}

Het is weer paar- en broedseizoen. Dit kan je wel merken aan de
eenden. Ze zijn druk bezig met paren. Het ziet er soms heftig uit. Liever
niet storen tijdens het paren, want dat kan dodelijke gevolgen hebben.
We zijn druk bezig met eieren rapen, hopelijk dit jaar geen jonge
pulletjes, we hebben eenden genoeg!

De muskuseenden lopen graag rond. Dat kan je ook wel zien aan hun
vitwerpselen voor woning C en D. Woning C en D werken nauw samen,
met hulp van de mannen Paul, Erik, Ruud en Jaap door om de dag de
terrassen schoon te schrobben. Mooie bezigheid volgens Erik en Paul
haha.

Sinds kort wonen er 3 pauwen bij ons op de Reigershoeve, hetis 1
mannetje en 2 vrouwen. De pauwen hebben een mooi pauwen paleis
gekregen. Gemaakt door Bram, Mart, Martin, Robert, René, Marco en
de mannen van de bezige Reigers. Wat een toppers!

Het paleis staat achter de vogel voliere. Ook de kippen zijn hierheen
verhuisd.

Leuk weetje: Pauwen zijn vogels die hun voedsel op de grond zoeken:
Kippenvoer, groenvoer zodals sla en andijvie, zaden, vruchten, bessen,
insecten, wormen en soms zelfs een muisje.

Wisten jullie dat Pauwen ook op stok gaan? (net als kippen dus!)
Grappig he?

Ook de loopeenden zijn voor tijdelijk veilig opgehokt in de
kippen/pauwenren, dit omdat er helaas al 4 loopeenden zijn gepakt
door de vos en/of marter. Loopeenden kunnen niet vliiegen dus maken
geen schijn van kans tegen de vos of marter.

De muskuseenden lopen wel nog rond, zij kunnen vliegen en zijn dus
wat veiliger.

Hier hebben we zoals genoemd in de vorige pagina ‘maatregelen’
tegen getroffen... We hebben voor bescherming een soort repeller
neergezet bij de vijver. Deze repeller werkt op solar, ideaal!

De repeller geeft een pieptoon en lichtflitsen als het kastje beweging
signaleert. We hebben goed uitgetest of de andere dieren hier last van
heblben, gelukkig is dit niet zo! Ook de radio staat aan voor geluid
zodat het de vos afschrikt.

De kippen, loopeenden en pauwen mogen binnenkort allemaal weer
lekker loslopen!

Ook hebben we nieuwe duiven, deze zitten in de oude kippenren. Zij
mogen over een tijdje ook lekker los. We hopen dat ze dan terugkomen
en veilig gaan slapen in de duiventil.

Komen jullie snel kijken bij alle nieuwe dieren?
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Terugblik op de decembermaanden

Het lijkt door de lentevreugd al weer tijden terug, maar in december hebben we heel wat beleefd samen!
Hierbij een fotoverslag.

In de kas was door
vrijwilligster Daphne een
heel mooi winterdorp
neer gezet waarvan
iedereen heeft genoten.

Uiteraard geen kerst zonder de voor de Reigershoeve beroemde kerstbingo onder leiding van de enige echte
kerstman Arie.

13 december was de uitvoering van het
participatie koor. Hilda en haar zoon zongen

16 december in dit koor. Het was weer een groot succes.

hebben we
kerststukjes
gemaakt op het
landje van Kees.
Het resultaat
mocht er wezen.

Op 18 december
kwam het Charles
Dickens orkest Felison
Brass langs de
woningen met mooie
kerstliederen en
indrukwekkende
kostuums.
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Terugblik op de decembermaanden (vervolg)

Twee avonden hebben we in
Restaurant de Vrolijke Merrie
mogen genieten van een
heerlijk kerstdiner, verzorgd
door meerdere vrijwilligers en
onder de berzielende leiding
van kok Robert.

Bewoners en hun naasten
hebben genoten. Ook hier
kwam de kerstman weer langs.

20 december was het weer een hele mooie middag / avond . De kerst borrel. Wat een opkomst was er!
Dieneke vertelde het Reigershoeve-kerstverhaal vanaf de vide, ondersteund door haar dochter Jora. En
Bernadette bedankte iedereen die betrokken is en bijdraagt aan de Reigershoeve. Er werd heerlijk samen
gezongen op het midden plein onder leiding van Martin. Er werd genoten van de verschillende soepen die
zijn gemaakt in de woningen en bij de Ontmoetingsplek.

31 december, oudjaarsdag, daar
horen oliebollen bij. Deze werden
weer vakkundig gebakken door de
familie Smit volgens oud
familierecept. Uiteraard werd er
tussen door al heerlijk van gegeten.

E

Oudjaarsavond, hoe kan je
het jaar beter afsluiten dan
met een oudjaarsbingo
L | georganiseerd door

‘\ﬁ“ m"\i % Klie Sylvana? Zo werden er in de

‘i laatste uren van 2024 nog
T a8 de mooiste prijzen binnen
’ gehaald.
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gafm voistellon...

Betty Josephy - Speekenbrink

Wie ben je en waar kom je vandaan?

Betty Josephy — Speekenbrink, geboren in Breda op 22-12-1943.

Ik ben hier ook opgegroeid samen met mijn broer ( Ton) en 2 zussen (Mieke en
Ans). Ik heb voor Montessori-leidster gestudeerd in Nijmegen. Nu woon ik op de
Reigershoeve in Oosterweg 5F.

Vanuit huis ben ik getrouwd. Samen met Herman.

Samen met mijn eerste man Herman en onze 3 kinderen Odette, Harm en Stan
zijn we een aantal keren verhuisd binnen de provincie Brabant. Helaas is de
vader van mijn kinderen overleden.

Na een aantal jaar leerde ik Thom kennen waarmee ik getrouwd ben, helaas is
hij enkele jaren geleden ook overleden.

Ik heb prachtige kleinkinderen Floor, Bart, Stan, Lotte, Freeke, Roos en Noor.

Werkzame leven

In mijn werkzame leven heb ik voor de klas gestaan en als secretaresse bij de
urologen gewerkt in het ziekenhuis.

Waar kan je mij voor wakker maken?

Een ijsje van Kees, de ijssalon in Geldrop.

Waar word ik blij van?

Graag fietsen en wandelen in de natuur, vakanties aan zee verdienen mijn
voorkeur.

Betty nu

SINLEENEGENLE GENLEL GENLEENLEENE GENE S

Pedankt voor de verjaardagswensenl!
Op 13 april werd ik 40. Toen ik op 14 april
het terrein van de Reigershoeve opkwam
wist ik niet wat ik zag. Er stond een
levensgrote pop met : Hoera, Dieneke 40
jaar’ voor me klaarl Mijn kantoor was
vitbundig versierd en mijn bureav stond
vol met cadeaus. fr werd gezongen. fn
bewoners en deelnemers bleken de dagen
ervoor bezig geweest te zijn met de
vltrageheime missie om viaggetjes te
maken. Hartverwarmend, bedankt allemaall

Dieneke
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Ter nagedachtenis aan...

Ineke Stuifbergen- Sondermeijer
21-5-1937 - 12-1-2025
Lieve Ineke, jij wist wat je wilde. Tot op het laatst hield
je de regie. Je genoot van de koeien, lezen, fietsen,
en jouw vrijheid. Bedankt voor de mooie gesprekken
met elkaar.

Antonio Hernandez Rosado
19-9-1952 - 16-1-2025
Al langere tijd niet meer de man die krachtige man
die je ooit was. Maar bij ons leefde je weer op! Je
schonk ons jouw aandacht en warmte. Dank je well

Mieke Kranendonk
16-8-1956 - 4-2-2025
Kleurrijke Mieke. Met belangstelling naar anderen en
de wens om bij je fe zijn. Een wijntje, een grapje, een
dropje. We missen je Mieke.

Robert Petit
19-5-1941 - 14-2-2025
Een man met 9 levens. Nu was het echt genoeg voor
je. We houden jouw mooie ogen, je vriendelijkheid,
je wandelingetjes door de tuin en af en toe je Franse
gemopper in gedachten.

Ingrid Speelman - Hindriks
6-3-1958 - 15-2-2025
Ingrid, we zijn er trots op daft je bij ons wilde zijn. Je
was een super moeder en een harde werker. Je kon
heerlijk kletsen. Je had mooie en ook moeilijke
momenten. Maar je bleef grapjes maken.

Chris Albers
3-2-1942 - 26-3-2025
Chris, jij bracht bij iedereen een lach op het gezicht
met jouw vrolijkheid en dankbaarheid. Jij leek de
sifuatie waarin je je bevond te accepteren en bleef
genieten van de kleine dingen. We missen jel!

Lieve, bijzondere bewoners, we gaan jullie enorm
missen. En we wensen jullie familie en naasten veel
sterkte toe.

BE
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Het landje van Kees bestond 2 april 2 jaar!

Op 2 april was het groot feest bij het landje van
Kees met de Bezige Reigers. Het landje bestond
namelijk 2 jaar! Bezige Reigers en hun partners
genoten van de heerlijkste hapjes. Af en toe
probeerde ook een kip een graantje mee te
pikken. Gefeliciteerd Monique, Cor en Sharil En
bedankt voor alles wat jullie voor de Bezige Reigers
doen!

Bingo met de paashaas

Donderdag 10 april was er weer Aries paas-bingo.
De prijzen tafel was rijkelijk gevuld met de mooiste
prijzen. De paashaas was uviteraard weer
aanwezig en liet de bingomolen flink rondgaan.
ledereen ging weg met minstens 1 prijs. Was weer
een geslaagde middag. Paashaas bedankt!
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Nieuwe Stagiaires!

Wat zijn we altijd blij met onze
stagiaires die bij ons komen
stage lopen. In februari zijn er
3 studenten gestart met hun
stage op de Reigershoeve.

Wij verwelkomen Max, werkzaam bij de
Ontmoetingsplek op de donderdag en
vrildag .

In woning D is op maandag en dinsdag Alayna werkzaam

Het Wel & Wee in Villa Oosterweg 5E

Hallo allemaal! Hierbij een klein kattenbelletje vanuit woning E!

Tionge, wat vliegt de tijd! Er zijn alweer een paar maanden verstreken sinds
de vorige Snavelklepper en er hebben wat veranderingen binnen het team
plaatsgebonden:

- Collega Laura heeft ons verlaten, want ze is verhuisd naar Julianadorp

- Wilma is ons team sinds afgelopen oktober komen versterken

- Monique van Wijngaarden is op 1 februari jl. ons team binnengestapt

- Stagiaire Zoé heeft plaatsgemaakt voor stagiaire Brit

- ....en dan gaat binnenkort Anika haar “werkheil” ergens anders zoeken.
Dat vinden we ontzettend jammer, maar we wensen haar natuurlijk het
allerbeste met haar nieuwe job.

- Een ander afscheid dat we hebben moeten nemen, is van hondje Mini!
Dit is erg verdrietig en we wensen Rina heel veel sterkte met dit gemis.
Verder gaat alles in de woning z'n gangetje! Het mooie weer heeft zich af
en toe al laten zien en dat heeft als resultaat dat alle deuren open gingen
en dat er werd genoten van de zon! De eerste wedstrijd “Wie is het bruinst”
is glansrijk gewonnen door Rina en Ton!

We hopen op een mooi voorjaar en een nog mooiere zomer!

Voor nu: groetjes van de bewoners en het feam van Woning E.
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Nieuws uit het logeerhuis

We hebben weer genofen in het logeerhuis. Onze vaste logee Henk Schweitzer is
in Meerstate gaan wonen en het gaat goed met hem. Samen met de heren gaan
we 1x per maand gezellig bij hem efen en kletsen we bij. We hebben met diverse
logees weer mogen genieten van een high tea bij het landje van Kees. We zijn op
stap geweest met de fiets of de bus.

Onze Desiree is weer helemaal terug! De breuken in haar enkel en elleboog zijn
goed genezen en de logees genieten weer van haar sprankelende
aanwezigheid.

Elke avond rond etenstijd is het een drukte van belang voor de deur van het
logeerhuis. De kippen en eenden hopen een hapje mee te pikken van wat er
allemaal gegeten wordt.

De mollen vinden onze tuin echt fantastisch, al zouden wij het waarderen als ze
niet steeds hun weg naar boven zouden zoeken. We genieten van het bloeien van
de eerste bloemen van het voorjaar, alle meesjes in de tuin en natuurlijk het
verzorgen van de dieren. Kortom het is elke dag weer een feestje om er te zijn en
samen met onze logees te genieten van mooie momenten.

Prachtig hé die kas?

Op bezoek bij Henk in Meerstate Desiree is terug!
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Diploma vitreiking Suzanne en Renee

Na 2 jaar hard werken hebben onze collega’s
Suzanne en Renee op 4 februari hun diploma
Verzorgende-Individuele Gezondheid vitgereikt
gekregen. Ze hebben de BBL-Fieldlab opleiding
gevolgd . De uitreiking vond plaats op het Talland
college in Alkmaar . Wij feliciteren deze 2 toppers met
hun diploma en wensen ze veel werkplezier toe.
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Nieuws uit Oosterweg 5F ®
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Afgelopen maanden is er veel veranderd in

woning F. We hebben veel te maken gehad met L
afscheid nemen en verwelkomen van nieuwe ®
bewoners. Zo namen we afscheid van Ineke een @
intelligente vrouw die altijd geinteresseerd bleef in o
de wereld om zich heen, Robert de goedlachse
Fransman die erg behulpzaam was en Chris
vriendelijk, zeer sportief en altijd een goed
humeur. We gaan hun betrokkenheid missen.
Woning F verwelkomt Aad, Betty en Hen en
hopelijk voelen ze zich snel helemaal thuis.

Niet alleen de dynamiek is veranderd, als je de
woning binnenkomt moet je misschien wel even
wennen aan de nieuwe en opgefriste omgeving.
De woning is namelijk geschilderd en een klein
beetje verbouwd. Zo ook de badkamer die we
vorig jaar hadden omgebouwd als sportruimte is
weer in orginele staat. We zijn er nog druk mee
bezig maar de snoezelruimte is weer zo goed als
terug. Zo kan er weer lekker gebadderd worden.

Collega nieuws...

Onze collega Jessica is begin januari met
zwangerschapsverlof gegaan en na enkele
weken mocht zij zoontje Noah aan ons voorstellen
en er was nog meer mooi nieuwe die week
Suzanne is geslaagd voor de opleiding.

Het heerlijke en overwegend stralende weer van
afgelopen weken heeft er ook voor doen zorgen
dat we na die koude winterdagen weer lekker
buiten kunnen leven. Daarnaast nodigt het ook vit@
om er lekker op uit te trekken. Hier naast een foto °
impressie vanuit woning F.

Van vliegtuigen spotften, naar andere boerderijen
gaan, wandelen thuis, in de tuin of in de buurt, naar
het strand, ijsje halen, boodschappen halen in de
winkel of gewoon heerlik genieten van de activiteiten
die worden aangeboden op de Reigershoeve.
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Nieuws vanuit het kantoorteam

Het kantoorteam laat de winter achter zich

Na een lange, sombere winter met een behoorlijk griepvirus,
begint het kantoorteam eindelijk de eerste tekenen van de
lente te zien. Het zonnetje laat zich steeds vaker zien, net als
de glimlachen van de collega’s.

Het is alweer even geleden, maar we hebben Sinterklaas met
ons team gevierd. Het was een avond vol plezier en
cadeautjes. Met een bijzonder cadeau wat jullie misschien
wel herkenning, wat de rode draad van de avond was. De
foto’s willen wij jullie niet onthouden.

Even een kleine herinnering voor onze collega’s: Er is altijd
genoeg te doen op kantoor, dus probeer je klusjes zelf aan
te pakken waar je kunt. Natuurlijk helpen we je als het nodig
is. Samen houden we alles draaiende.

Het is lente, tijd voor een frisse start!
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Helma: wat is het gekste wat v ooit heeft gedaan?
00@ Ruud: dat moet nog komen...
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A\ m@ Met een logeergast hadden we het over de achtervitgang die hij ervaarde. Hij zei hierop met een dikke
glimlach zoals hij is: "Ik pas me vooral aan mezelf aan.”
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Nieuws vanuit de Ontmoetingsplek, Bezige Reigers en de dagbeleving
Terwijl ik dit schrijf schijnt het zonnetje in me gezicht en voel ik dat de lente is begonnen. Je merkt dat dat een

mens goed doet: zon, een beetje warmte en vitamine D opdoen, zalig.

Op de Ontmoetingsplek en bij de Bezige Reigers is het nooit saai en we zijn volop in beweging. Zo zijn we met
elkaar nieuwe projecten gestart. Soms op bestelling, maar ook voor het winkeltje zijn we druk dingen aan het
maken. Zo is Hen Stikvoort weer begonnen aan zijn beroemde lampen, wil je er nog 1 kan je je bestelling plaatsen
bij Hen. Ook de tuinkabouters worden aardige kunstwerken. Joop Wullems, Arend Kleijn en Fred Barella zorgen
ervoor dat we straks weer prachtige beelden hebben in de tuin. De mannen van de vrijdag zijn met elkaar in de
weer geweest om het Anneke prieeltje te verplaatsen naar de voortuin en op het middenterrein is er een heus
pauwenpaleis gecreéerd. En hebben we inmiddels 3 prachtige pauwen die ons mooie terrein opleuken. Ook de
kippen worden niet vergeten, die hebben inmiddels een verduisteringsluik zodat de haan hopelik iets later gaat
kukelen. En de kippen hebben 2 picknicktafels gekregen om van te eten. We maken bijna elke dag wat lekkers
voor bij de lunch wat verzorgd wordt door onze vrijwilligers/deelnemers zodat we weer kracht opdoen voor de
middag. Nu het weer mooier weer wordt gaan we meer op pad om ergens fe wandelen of ietfs te bezoeken.
Afgelopen maanden hebben we samen met deelnemers en mantelzorgers gekookt met kok Frans in de Evelaer.
De planning is dat we de kookcreaties voort gaan zetten met film culinair. De datum hiervoor volgt nog. Ook is het
zo dat de vier musketiers (Jaap, Aad, Paul en Erik) zijn verhuisd naar de Reigershoeve, hierover heeft u al meer
kunnen lezen eerder in deze Klepper. Het winkeltje gaat als een speer door het mooie weer is er weer meer
aanloop en wordt er veel verkocht. Hadden jullie al een kijkje genomen in het winkeltje nu er een stukje aan is
gebouwd en de inrichting is veranderd? De openingstijden gaan ook wijzigen het wordt van 11.00 tot 15.00 en de
maandag gaat het winkeltje ook open. Op vrijdag bakken we met de dames Annie, Marijke, Paula en Marion de
appeltaart voor zaterdagmiddag. Leuk als jullie aanwaaien en gezellig een kopje koffie komen drinken. Onze lieve
moestuin lady’s voorzien ons elke week van een update wat we kunnen doen in de moestuin, want het seizoen is
weer begonnen. We kunnen straks weer heerlijk smullen uit eigen tuin.

Tijdens de café diensten worden en super leuke dingen gedaan. Lekker op pad met de bus of lopend, optredens,
samen eten, creatief bezig zijn in het atelier of heerlijk zitten op het terras onder een genot van een drankje.
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Het kwaliteitsbeeld van de Reigershoeve

Vanaf 2025 moeten zorginstellingen voor de overheid en het zorgkantoor jaarlijks een ‘kwaliteitsbeeld’ maken.
Hierin blikken zij terug op de geboden zorg in het voorgaande jaar, en laten ze zien waar zij het komende
jaar aan werken. Hoe dit voor de Reigershoeve is hebben we samengevat in onderstaande praatplaat. Pak
je loep er dus maar bijl Of lees het volledige kwaliteitsbeeld op onze website op de pagina

e,

https://reigershoeve.nl/over-ons, bij ‘zicht op kwaliteit’. Een aanrader, want het staat boordevol mooie

uitspraken en foto's.
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Leven op de Reigershoeve wordt veraangenaamd door o.a.:

De Rabobank, ING, het Schipholfonds, Stichting Ab Laane, Fonds R.C. Maagdenhuis,

Fonds Codde van Beresteyn, Het Vaillantfonds, stichting Oké Wonen, Kwekerij van

Tubergen, Kwekerij Sap, Gemeente Heemskerk, Het Kompas, Papefonds, de Lions Club,
Rotaryclub Heemskerk-Uitgeest, Fundatie van der Santheuvel, Fonds Westerheem, VSB
Fonds, Fonds NutsOhra, RaboDichtbijfonds, IJmond Bereikbaar, de Zwarte Markf,
Stichting TriArcus, de Groene Ezel, koor Bellissimo, en vele lieve anonieme schenkers,
die dikwijls van dichtbij betrokken zijn of zijn geweest, bij de Reigershoeve.

Sponsoren

Ontzettend bedanki!




