PUTRICIA TEBERA
960 WAS VIIFTIEN
JAAR EAMEN HET
HAKE MAN ERIC.
TEEN ERIC DE Palg-
MOSE ALTHEIMER
KRAES, DOUWDds 1
EEN NETWERK VAN
WANTELIOAGERS OM
FICH HEIA.

“Toen Eric in een latere fase van akzheimer naar
het versegingshais ging, werd hij wellswaar uit
#iin o feven gehaakl, maar we wilden dat
leven o vesl meogelifk near hem tos brengen. Ex
was altifd iemand van de “ploegerdienst” - mals
wenns vaste groeple mantelzorgers noemden

hij hem. Exic was tot 2ijn overlijden, november
jongstleden, nooit alleen.

Maddaz Eric in 3012 de dlagmose alehedmer kreeg,
kon Ik de zarg in eerste Insantle zelf gosd aan,
magr er werd gaandeweg meer en meer van mij
gevrasgd. [k ben directeur van een organisatie en
het werd steeds moeilidker om alle ballen in de
lucht i houden. Het continee jongleren met mijn
il em energie was niet meer vol te bowden. Eric
en ik heblben toen sen intens gesprek gevoerd. 1k
zei: wil ik overeind blijven en voor jou megen,
ook in de fases van het ziekieproces die nog gaan
komen, dan moeten we de mensen om ons heen
mobiliseren. Zo gerepd. 2o gedaan. Daar kwamen
in het begin de “Vips™ wit voort, de belangrijksie
men v oy hisen - broers. pussen en drie
kirseren wil ven vorkg hanweliik, ‘Matddgdik”,
eeitlen mx twen we ban vroegen om oms te helpen,
“jullie kummen op oos bowwen.”

Gaandewep proeide de “ploegendienst”. Toen Eric

lopdeo

mensen kri{'ﬁt dementie. In 2040 zal
het aantal mensen met dementie
verdubbeld zijn tot ruim een half miljoen.

et meer ke shipen en ‘s nachis
begon e spoken kwam er een
‘slaapploeg” by, Dan kwam
bivoorheeld Exics zoom een
machtje slapen modat ik mign
machtrust kon pakken In weer
e labere fase hielpen vier van
ueee baurtvrienden door op Eric
be passen., die loen nie meer
alleen kom zijn. Twee uaripes.,
dan kvwam er aflussing - want

ik wist: je moel mensen mies
OVETVIRGER.

Er i veel schaamie rond bulp
vragen én balp bieden. Mensen
zeggen tegen manbekzorgers: Ik
hecsoor e well s ik bets kam doen,
b Batwarlijk hoor je dan miets.
Jezou als mantelneger inw'n
geval kunpen vragen: wat zou je
taan willem doen yooT oo, wEIr
ben je goed in. wat vind je leuk?
Ik wond het beel belangrifk am
yoarr ogem fe Bouden waamit de
bigidrage van coze “ploegleden’
oo beestaan waardoor e
genspireerd komden raken. Met
Eric naar ket musewm? O, dat
vimdien die en die leak! [k wist
dat ik daarmes sommrigen niel
miwsd belasten. die gingen liever
een boek met Eric samen lemen
ol wandelen

Gaandeweg verzamelden we sen
plioeg vam veerthen memsen om

o been. Daarvoor heeft Eric
Aijn gevoel om mensen mict 6l
last te willen zijn moeten over
veimmaen. Erics ex- vioww, met
i hij dertig samem is grwees
en drie kinderen heelt geknegen,
bt ik Barnasdieral omadan ik wist
it caadle Berinneringen belang:
rigier zvuden worden dan de
beerinneringen van vandaag.

‘Ik heb Erics ex-vrouw
benaderd omdat il 1wist
dat oude herinneringen
belangrijler zouden worden
dan de herinneringen

van vandaag

Dazrdoor wist ik ook dat er een
mmend o komen dat Ericzich
meer op haar mou nchien danop
endj. Uk ben masr baar toegegasn
Feet 5 rweaar, wil je oms helpen?
e was bereid Eric elke week op
te halen. naar het hais waar hig
dertig far lang met haar had
pewosond en s samven hun
kinderen hadiden rien opgrosien
'Wat een geschenk was dat!

Vioor mij. maar ook voor bén; ze
konden weer in goede harmonie
samen gijn. Do jeell opaij e
zettem, kun je anderen binnenla
ten. Dt is een verrijking van het
leven die je nict most omder
schatten. Een keer ging de bel en
aar store een buarvrouw., 22
wrvp verdrictip: “Waarom beb ju
i el gevraagd te helpen®”
Mersen willen graag ets
essenlioels voor jedoen. [t
ot je hun. en jeoedl, gunnen. ™
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